
महेन्द््गढ्-िारिौल भूिम
हकेंमव में यूजीसी
नेट की परीकंंा
के मलए पंंमिकंंण
आयोमजत

छह माह से नहीं
ममला वेतन, 29
अपंंैल से
अमनमंंितकाली
न धरना रोहतक, रंगिवार, 23 अप़़ैि 2024

गुढ्ा मंविर मे् संुिरकांड
पाठ आि
कनीना। हनुमान जयंती के
उपलक्््य मे् 23 अप््ैल को गांि
गुढ्ा के वशिालय मंविर मे्
सुंिरकांड पाठ का आयोजन वकया
जाएगा। मा. मुरलीधर अग््िाल ने
बताया वक िोपहर सिा 12 बजे
आयोवजत इस पाठ मे् ग््ामीण
वहस्सा ले्गे। 
गांि पालड्ी पवनहार मे्
भंडारा आि
महेंदंंगढं। बस  स्टै्ड के पास गांि
पालड्ी पवनहार के हनुमान मंविर मे्
मंगलिार को भंडारे का आयोजन
होगा। मंविर कमेटी प््धान एिं
सरपंच विजय वसंह ने बताया वक
मंविर कमेटी एिं ग््ामीणो् के
सहयोग से महे्द््गढ्-िािरी स्टेट
हाईिे के पास हनुमान मंविर मे्
हनुमान जी के विशाल भंडारे का
आयोजन वकया जाएगा। उन्हो्ने
बताया वक हनुमान जयंती के
उपलक्् म्े मंविर मे् हिन के बाि
प््साि वितरण होगा। 
बुवचयािाली धाम पर
िागरण आि
महेंदंंगढं। शहर की श््ी गोपाल
गोशाला बुवचयािाली धाम पर 23
अप््ैल को हनुमान जन्मोत्सि एिं
श््ी श्याम, शवन मंविर िाव्षाक
महोत्सि पि्ा धूमधाम से मनाया
जाएगा। काय्ाक््म मे् मुख्यावतवथ
विधायक राि िानवसंह हो्गे।
गोशाला प््धान निीन राि ने
बताया वक हर िष्ा की भांवत इस
बार भी भव्य काय्ाक््म का
आयोजन वकया जा रहा है। वजसमे्
विधायक राि िानवसंह मुख्य
अवतवथ के र्प मे् उपक्सथत रहे्गे।
काय्ाक््म की अध्यक््ता नेि्् रोग
विशेषज्् डॉ. राजिीर यािि करे्गे। 

खबर संक््ेप

11

12

िुकान मे् घुसे 3 हवथयारबंि के चाबी मांगने पर वभड्े ज्िैलस्ा, फायर कर भागे बिमाश
हरिभूरि न्यूज:कनीना

कनीना मे् 132 केिी पािर व््गड सब स्टेशन के सामने एक
ज्िैलस्ा की िुकान पर अज््ात नकाबपोश बिमाशो् ने
डकैती की िारिात को अंजाम िेना चाहा, लेवकन िारिात
मे् असफल रहने पर िह िुकान मे् फायर करने के बाि
बाइक पर सिार होकर फरार हो गए। इस घटना के बाि पूरे
क््ेि्् मे् सनसनी फैल गई। फायवरंग के बाि िेखते-िेखते
भीड् जमा हो गई।

इस बारे म्े पीवड्त ज्िैलस्ा बालवकशन ने बताया वक
िोपहर 12:05 बजे उनकी िुकान मे् िो हवथयारबंि युिक आए
तथा वपस््ौल तानकर लॉकर की चाबी मांगी। वजस पर उन्हो्ने
युिक को काबू करना चाहा तो वपस््ौल का वनशाना चूक गया

और गोली िीिार पर जा लगी। िीिार पर िो जगह वनशान
विखाई विए, जबवक पुवलस ने मौके से एक खोल बरामि
वकया है। हवथयारबंि युिको् ने िुकान मे् बैठे मवहला एिं पुर्ष
ग््ाहको् को भी वपस््ौल विखाकर धमकाया। ये पूरा प््करण
िुकान मे् लगे सीसीटीिी कैमरे मे् कैि हो गया। घटना की
सूचना वमलते ही वसटी थाना इंचाज्ा वनरीक््क सुधीर कुमार,

सीआईए कनीना ि महे्द््गढ् की टीम मौके पर पहंुच गई।
पुवलस ने सीसीटीिी कैमरे खंगाल कर अपरावधयो् की
धरपकड् के वलए भागिौड् शुर् की।

बाजार के िुकानिारो् ने घटना पर रोष जताया और उन्हो्ने

पुवलस प््शासन से शीघ्् ही आरोवपतो् की वगरफ्तारी की मांग
की। व्यापावरयो् ने कहा वक अपराधी सरेआम गोली चलाकर
िारिात को अंजाम िे रहे है्। वजससे आमजन मे् भय का
माहौल बना हुआ है। प््िेश मे् आए विन लूटपाट, फायवरंग की
घटनाएं घवटत हो रही है्, लेवकन पुवलस प््शासन आपरावधक
घटनाओ् पर अंकुश लगाने म्े नाकाम सावबत हो रहा है।

विरोध करने से बाइक पर सिार होकर भागे बदमाश, घटना सीसीटीिी में कैद, दीिार में लगी दो गोली

कनीना। फायनरंग के बाद दुकािदार से जािकारी जुटाती पुनिस। 

क्या कहते है थाना इंचाि्ा
थािा इंचाज्ट निरीक््क सुधीर कुमार िे बताया नक ज्वैलस्ट की
दुकाि मे् फायर कर दिशत फैलािे वाले आरोनपतो् की
सीसीटीवी कैमरे की फुटेज के माध्यम से पिचाि कर तलाश की
जा रिी िै। सीआईए किीिा व मिे्द््गढ़्  की टीमे् भी तलाश मे्
जुटी िुई िै। जल्द िी आरोनपतो् को नगरफ्तार कर नलया जाएगा।

बाइक पर आए थे तीन बिमाश
दुकािदार िे बताया नक तीि युवक एक बाइक पर सवार िोकर
आए थे। नजिमे् से दो िनथयारबंद युवक दुकाि मे् घुसे थे, जबनक
एक युवक बाइक को स्ट्ाटट मोड् पर रखकर रोड पर खड्ा था।
फायर करिे के बाद तीिो् युवक बाइक पर सवार िोकर बस
स्टै्ड की ओर फरार िो गए। 

85 प््तिशि तिर्माण हो चुकम है पूरम, ठेकेदमर िे रमच्ा रमह रे् िप को तिखम थम पत्् 

ठेकेदार को नहीं मिली पेिेंट, रोक
मदया कमंयुमनटी सेंटर का मनिंााण
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शहर के चौधरी िेिीलाल पाक्क मे्
कम्यूवनटी से्टर का वनम्ााण करने िाले
ठेकेिार ने पेमे्ट नही् वमलने के कारण
वनम्ााण काय्ा रोक विया है। एक माह
बीत जाने के बाि भी नगर पावलका के
अवधकावरयो् की ओर से पेमे्ट जारी
करने को लेकर कोई कार्ािाई शुर् नही्
की है। वपछले विनो् आयोवजत हुई पेमे्ट
अप््ूव्ल कमेटी की बैठक मे् भी ठेकेिार
को पेमे्ट जारी करने के मामले मे् कोई
कार्ािाई नही् हो पाई।  

बता िे् वक मुख्यमंि््ी मनोहर लाल
की ओर से शहर के चौधरी िेिीलाल

पाक्क मे् शहर के लोगो् की सुविधा के
वलए कप्यूवनटी से्टर बनाने की घोषणा
की थी। ठेकेिार की ओर से 5 मई
2022 को कम्यवूनटी से्टर का वनम्ााण
काय्ा शुर् वकया गया था। ित्ामान मे्
कम्यूवनटी से्टर का 85 प््वतशत वनम्ााण
काय्ा पूरा हो चुका है्। 

लेवकन ठेकेिार को उपरोक्त काय्ा
की अभी तक 65 लाख र्पये की
अिायगी हो पाई है्। नगर पावलका की
तकनीकी शाखा की ओर से 67.87
लाख र्पये का िूसरा वबल तैयार वकया
गया था, लेवकन अभी तक वबल
अिायगी नही् हो पाई है्। ठेकेिार का
कहना है वक वबना वबल भुगतान के

कारण कम्यूवनटी से्टर का वनम्ााण काय्ा
पूरा करने म्े िेरी हो रही है।
ठेकेिार ने यह बताए वनम्ााण

काय्ा म्े िेरी के कारण
ठेकेिार संजय का कहना है वक नगर
पावलका की ओर से कम्यूवनटी से्टर
बनाने के वलए वनशानिेही समय पर
नही् कराई गई। उक्त जमीन पर कुछ
अस्थाई अिैध कब्जे थे जो समय पर
नही् गए। इस जमीन पर सब्जी मंडी
तथा कॉलोनी वनिावसयो् की ओर कूडा
डाला गया था जो वक समय पर नही्
उठाया गया। यह साईट नीची जगह मे्
थी तथा बावरश के बाि जलभराि हो

जाता था। 
पानी वनकालने का प््ािधान

अनुमान बनाते समय नही् वलया गया।
नगर पावलका मे् स्थाई तकनीकी
अवधकारी ि कम्ाचारी नही् रहे वजस
कारण वनम्ााण काय्ा पूरा करने म्े िेरी
हुई। एनजीटी द््ारा िो माह तक वनम्ााण
काय्ा पर रोक लगा िी गई। िष्ा 2022
मे् हुए नगर पावलका के चुनाि मे्
अवधकावरयो् ि कम्ाचावरयो् की ड््ूटी
होने के कारण वनम्ााण काय्ा रोकना
पड्ा। काय्ा की अिायगी समय पर
नही् हो पाई क्यो्वक जनिरी 2024 मे्
पेमे्ट अपू्रव्ल कमेठी का गठन वकया
गया था। 

कम्यूवनिी से्िर मे् तीन
कमरो् का होना है वनम्ााण

शहर के िेिीलाल पाक्क मे् बनाए जा
रहे कम्यूवनटी से्टर मे् 3 कमरे बनाए
गए है्। इन कमरो् के बीच लॉबी छोड्ी
गई है्। इस अलािा एक बड्ा वकचन
बनाया हुआ है्। साथ मे् एक बड्े हॉल
का वनम्ााण वकया गया है्। िही् ऊपर
जाने के वलए िोनो् तरफ सीव्ढयां
लगाई गई है्। प््त्येक मे् अलग से
शौचालय की सुविधा भी है्। इसके
अलािा आमजन के वलए एक
साि्ाजवनक शौचालय का वनम्ााण
वकया गया है्।

महेंदंंगढं। अधूरा पड़ा कम़यूनिटी से़टर का निऱााण। फोटो: हरिभूरि।

देवीलाल पार्क मे् 262 लाख
र्पये री लागत से करया
जा रहा है रम्यूकिटी से्टर
रा किम्ााण, ठेरेदार मार्ा
माह मे् िगर पाकलरा रो
पेमे्ट िही् िही् कमलिे रा
पत्् कलखरर किम्ााण राय्ा
रोर कदया था

लोकसभा आम चुनाि: हर विस क््ेत्् म्े एक वपंक बूथ की योिना

क्यू िैनेजिे्ट एप बताएगा बूथ के वोटिो् की संख्या
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

वकसी भी प््जातांव््िक िेश मे् चुनाि
सबसे अहम प््व््कया होती है। ऐसे मे्
सभी अवधकारी यह सुवनव््ित करे्
वक भारत वनि्ााचन आयोग की ओर
से लोकसभा आम चुनाि के वलए
जारी वकए गए सभी वनि््ेशो् का
पालन हो। सभी अवधकारी है्डबुक
को अच्छी तरह से पढ् ले्। यह
वनि््ेश वभिानी-महे्द््गढ् संसिीय
क््ेि् ् की वरटव्नि्ग ऑवफसर एिं
उपायुक्त मोवनका गुप्ता ने सोमिार
को लघु सवचिालय मे् चुनाि से
जुड्े सभी अवधकावरयो् को विए। इस
अिसर पर डीसी ने कहा वक
प््शासन वनष्पक््, पारिश््ी ि

शांवतपूण्ा ढंग से चुनाि करिाने को
प््वतबद्् है। वजले मे् 767 मतिान
के्द्् है्। इस बार हर मतिान के्द्् पर
िेब-काक्सटंग होगी। चुनाि आयोग
सीधे हर बूथ पर नजर रखेगा। डीसी
ने कहा वक अब नारनौल

विधानसभा के सभी मतिान के्द््ो्
के वलए क्यू मैनेजमे्ट एप लागू
वकया जाएगा। इससे पहले केिल
नारनौल शहर के लोगो् को कतार मे्
लगे मतिाताओ् की जानकारी िेने
के वलए क्यू मैनेजमे्ट एप की

व्यिस्था की गई थी। अब इसमे्
बिलाि करते हुए पूरे नारनौल
विधानसभा क््ेि्् मे् यह व्यिस्था
रहेगी। इसके वलए बीएलओ को
प््वशक््ण िे विया गया है। मतिान के
विन बीएलओ को हर आधे घंटे मे्

कतार मे् लगे लोगो् की जानकारी
भरनी है।

डीसी ने कहा वक वजला
प््शासन का प््यास है वक हर
विधानसभा क््ेि्् मे् एक-एक वपंक
बूथ यानी उस बूथ पर पूरी पोवलंग
पाट््ी मे् केिल मवहलाएं शावमल
रहे्गी। पोवलंग पाट््ी मे् चार कम््ी होते
है्। इस मौके पर एडीसी िीपक
बाबूलाल करिा, डीएमसी महािीर
प््साि, एसडीएम महे्द््गढ् संजीि
कुमार, एसडीएम कनीना सुरे्द्् वसंह,
एसडीएम डा. वजते्द् ् वसंह,
एसडीएम नांगल चौधरी मयंक
भारद््ाज, नगराधीश मंजीत कुमार,
तहसीलिार चुनाि सुरे्द्् वसंह के
अलािा अन्य अवधकारी मौजूि रहे।

चैत्् मास मे् होने लगा ज्येष्् का अहसास
कनीना। चैि्् मास के अंत मे् तापमान बढ्ने से ज्येष््
मास की गम््ी का अहसास होने लगा है। अवधकांश गांिो्

के जोहड् वबना पानी
के सूखे पडे़ होने से
मिेशी पानी की
तलाश मे् ईधर-उधर
भटक रहे है्।
आसमान मे्
बािलिाई होने से

राहत वमली है। सोमिार को क््ेि्् का न्यूनतम तापमान
22 वडग््ी ि अवधकतम तापमान 37 वडग््ी सेक्लसयस
िज्ा वकया गया। कृवष विभाग के अवधकारी डा. विकास
कुमार ने बताया वक कमजोर पव््िमी विक््ोभ सव््कय होने
से मौसम मे् बिलाि ि तापमान मे् उतार-चढ्ाि िेखने
को वमल रहा है।

सरसो् खरीि का नया शेड््ूल वकया िारी
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माक््ेट कमेटी ने सरसो् खरीि का
आगामी शेड््ूल जारी कर विया।
सवचि विजय वसंह ने बताया वक 25
अप््ैल को नारनौल अनाज मंडी मे्
गांि अमरपुर जोरासी, बलाहा
कलां, बास वकरारोि उमराबाि,
बसीरपुर, भांखरी, भूषण कलां,
वचंडावलया, डेरोली अहीर,
िनचोली, ढाणी बाठोठा, धानौता,
धरसूं, डोहर कलां, िुबलाना,
फैजाबाि, गहली, घाटासेर, गोि,
गुिानी, हाजीपुर, हमीिपुर ि
हसनपुर के वकसानो् की सरसो्
खरीि की जाएगी। 26 अप््ैल को
गांि हुडीना, जैलाफ, जाट गुिाना,
जाखनी, कारोली, कोवरयािास,
कांिी, कारोता, खामपुरा, खानपुर,
खासपुर, खटोटी खुि्ा, खटोटी
सुल्तानपुर, खोड्मा, वकरारोि
अफगान, कुलताजपुर, लुत्फपुर,

मंडलाना, महरमपुर, मारोली,
मंढाणा, मेई एिं मीरपुर के वकसानो्
की सरसो् खरीिी जाएगी।

27 अप््ैल को गांि वमि््पुरा,
मोहम्मिपुर, हमीि खां, मुकंिपुरा,
मुरारीपुर, नांगल काठा, नारनौल,
नूनी कलां, नूनी अव्िल, पटीकरा,
रघुनाथपुरा, रामबास, रामपुरा,
रसूलपुर, सलूनी, शहरपुर, सेका,

शाहपुर, शाहपुर-अव्िल, शोभापुर,
वसहमा, टहला, ताजीपुर, ताजपुर
एिं थाना के वकसानो् की सरसो् की
खरीिी जाएगी। माक््ेट कमेटी
सवचि ने बताया वक सरसो् खरीि मे्
िही वकसान भाग ले सकते है्।
वकसानो् को अपने साथ आधार
काड्ा साथ लाना होगा। वबना गेट
पास खरीि नही् होगी। 

मंडी मे् आि ि कल नही् किे्गे गेहूं के वलए गेि पास
कनीना। मंडी मे् अब तक 1.93 लाख क्किंटल सरसो् की खरीि की जा
चुकी है। वजसमे् से 1.10 लाख क्किंटल का उठान वकया जा चुका है। 42
हजार क्किंटल गेहूं की खरीि की गई। वजसमे् से िो हजार क्किंटल का उठान
वकया जा सका है। उठान काय्ा न होने की िजह से प्लेटफॉम्ा गेहूं से अटे पड्े
है्। माक््ेट कमेटी सवचि नुकूल यािि ने बताया वक पुरानी मंडी मे् गेहूं का
उठान न होने के चलते 23 ि 24 अप््ैल को गेट पास जारी नही् वकए जाएंगे।
मौसम की खराबी ि उठान काय्ा करिाने के चलते खरीि काय्ा बावधत
रहेगा। उन्हो्ने कहा वक 25 अप््ैल से गेट पास जारी वकए जाएंगे। ईधर रोस्टर
वसस्टम के चलते सरसो् से भरे िाहनो् की कतार कम हुई है। खरीि एजे्सी
स्टेट िेयर हाउस की ओर से गेहंू ि सरसो् की खरीि की जा रही है।

िो बैठक के बाि भी नही् हुई कोई पेमै्ि
नगर पावलका की पेमे्ट अप््ूव्ल कमेटी की ओर से अभी तक िो बैठक आयोवजत
की जा चुकी है, लेवकन अभी कमेटी की ओर से वकसी भी काय्ा की पेमे्ट जारी
नही् हुई है्। अप््ैल माह के शुर्आत मे् भी नारनौल मे् पेमे्ट अप््ूव्ल कमेटी की
बैठक आयोवजत की गई थी। वजसमे् केिल कम्यूवनटी से्टर की पेमे्ट का जारी
करने का प््स््ाि रखा गया था। बैठक के वनध्ाावरत समय पर नगर पावलका सवचि,
नगर पावलका रमेश सैनी पहुंच गए थे। जबकी डीएमसी चंडीगढ् से वकसी उच््
अवधकारी के आने की िजह से व्यस्् थे। जबवक पेमे्ट अप््ूव्ल कमेटी के अन्य
तीन सिस्य, नगर पावलका उप््पधान ि पाष्ाि िो बजे तक बैठक मे् नही् पहुंचे।
पेमे्ट जारी करने के वलए केिल तीन सिस्यो् की सहमवत आिश्यक थी। डीएमसी
ने भी िूरभाष पर पेमे्ट जारी करने का प््ोसेस शुर् करने की बात कही् थी। लेवकन
अभी तक पेमे्ट जारी करने को लेकर कोई प््ोसेस शुर् नही् हो पाया है्। 

एडिोकेि की सड्क हािसे म्े मौत
महेंदंंगढं। कनीना-महे्द््गढ् रोड पर गांि बुचािास के पास
एक कै्टर ि ऑल्टो गाड्ी की वभड्ंत हो गई। हािसे म्े गाड्ी मे्

सिार करीब 60 िष््ीय एडिोकेट की मौत हो
गई, जबवक गाड्ी मे् बैठा िूसरा युिक घायल
हो गया है। समाचार वलखे जाने तक पुवलस
कागजी कार्ािाई मे् लगी हुई थी। जानकारी के

अनुसार गांि स्याणा वनिासी हाल आबाि शंकर कॉलोनी
करीब 60 िष््ीय कृष्ण कुमार अपने बेटे सत्यिान के साथ
अपनी ऑल्टो गाड्ी मे् सिार होकर कनीना से महे्द््गढ् आ
रहा था। जब िह गांि बुचािास 152-डी के पास कनीना-
महे्द््गढ् रोड पर पहंुचा तो ऑटो ि कै्टर गाड्ी की अचानक
वभडं़त हो गई। हािसे के बाि आसपास के लोग ऑल्टो गाड्ी
मे् सिार कृष्ण कुमार ि सत्यिान को नागवरक अस्पताल
लेकर आए, जहां वचवकत्सको् ने एडिोकेट कृष्ण कुमार को
मृत घोवषत कर विया, जबवक सत्यिान का उपचार जारी ह।ै
पुवलस द््ारा आगामी कार्ािाई की जा रही है।

नेिल िेिरंस एसो. की बैठक आयोवित
महेंदं ंगढं। नेिल िेटरंस एसोवसएशन की काय् ाकावरणी
सवमवत की बैठक राि तुलाराम चौक पर की गई। बैठक
की अध्यक् ्ता संस्था चेयरमैन कुशल वसंह ने की।
बैठक मे्  संगठन को मजबूत करने पर जोर विया गया
और विभन्न मुद् ्ो्  पर विचार-विमश् ा वकया। सिस्यो्  ने
कै्टीन म्े सामान की उपलब्धता को लेकर भी विचार
रखे, वजस पर सभी ने इस समस्या के समाधान के वलए
किम उठाने की बात कही। इस अिसर पर उप
चेयरमैन सांित वसंह, प् ्धान सत्यिीर वसंह, नरेश
कुमार  उपप् ्धान, सवचि नरे्द् ्  वसंह, खजांची सुरेश
कुमार, करतार वसंह, ज् ्ान वसंह, रणधीर बोहरा, िेिे्द् ्
बालरोवडया ि राजेश बालरोवडया सवहत अनेक सिस्य
उपक्सथत रहे।

पत्नी ि सास से तंग पवत ने लगाया फंिा, वमला सुसाइड नोि
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गांि िुलोठ अहीर वनिासी एक व्यक्कत
ने अज््ात कारणो् के चलते कमरे मे् पंखे
पर फांसी का फंिा लगाकर अपनी
जीिनलीला समाप्त कर ली्। पुवलस ने
मृतक के शि को पंखे से उतारकर
नागवरक अस्पताल पहुंचाया। पुवलस को
मृतक की जेब से एक सुसाइड नोेट भी
बरामि वकया है। मृतक ने सुसाइड नोट
मे् अपनी पत्नी को मौत का वजम्मेिार
ठहराया है। पुवलस ने मृतक का सोमिार
को नागवरक अस्पताल मे् पोस्टमाट्ाम
करिा शि पवरजनो् को सौ्प विया।
इसके अलािा पुवलस ने मृतक के भाई
की वशकायत पर मृतक की पत्नी सविता
ि सास अंगूरी िेिी के वखलाफ मामला
िज्ा कर जांच शुर् कर िी है्। 

मृतक के भाई िीपक ने बताया वक
िह गांि िुलोठ अहीर का स्थाई वनिासी
है। बीती राव््ि को िह अपने पवरिार से
वमलने के वलए गुर्ग््ाम से गांि िुलोठ

अहीर आया था। िह अपने भाई अशोक
से वमला। अशोक ने बताया वक िैसे तो
िह ठीक है्। लेवकन पत्नी सविता ि
उसकी मम्मी अंगूरी िेिी से परेशान है्।
अशोक ने बताया वक उसने पूरी कोवशश
की उसको खुश रखने की। बच््ो् ि मेरी
कोई वफक्् नही् करती है। वजससे
अशोक परेशान रहता था। बच््ो् के साथ

भी अशोक की पत्नी का कोई लगाि
नही् था। वपछले छह महीने से सविता
और उसकी मम्मी ने परेशान कर रखा
था। बार-बार मर जाने और जेल भेजने
की धमकी भी िेते थे। उसने ि पवरजनो्
ने बहुत कोवशश की लाने की, लेवकन
सविता ने नही् भेजा। इसके अलािा घर
मे् कोई भी परेशानी नही् थी। अशोक को

बार-बार उसके बच््े वछनने की धमकी
िेते रहते थे। अशोक को अपने बच््ो् की
बहुत व््िक थी। लेवकन सविता का बच््ो्
पर कोई प््ेम भािना नही् थी। िीपक ने
पुवलस से कड्ी कार्ािाई की मांग की है्।
पुवलस ने मृतक के भाई की वशकायत पर
मृतक की पत्नी सविता ि उसकी सास
के वखलाफ केस िज्ा कर वलया है। 

िेब से सुसाइड नोि बरामि
पुवलस ने जब मृतक अशोक को पंखे से

नीचे उतारा तो उसकी जेब से लाइनिार
कागज पर एक सुसाइड नोट बरामि हुआ।
सुसाइड नोट मे् मृतक ने वलखा है वक मै्
मज््ी से मर रहा हूं। मै् अपनी पत्नी को
बि्ााश्त नही् कर सका। मेरे िो बच्् हष्ा ि
गोतम को मेरी पत्नी से बचा लेना। अशोक
की आवखरी इच्छा अपने े  बच््ो् को बचा
लेना और सविता को मेरे बच््ो् मत िेना।
मम्मी तू खुश रहना। पुवलस ने मृतक का
नागवरक अस्पताल मे् पोस्टमाट्ाम करिा
शि पवरजनो् को सौ्प विया।

वििावहता ने लगाई फांसी, मौत
महेंदंंगढं। गांव ऊष्मापुर निवासी करीब 26 वर््ीय नववानिता िे अज््ात कारणो् के चलते
फांसी का फंदा लगाकर अपिी जीवि लीला समाप्त कर ली। पुनलस िे मृतका का
िागनरक अस्पताल मे् पोस्टमाट्टम करवा शव पनरजिो् को सौ्प नदया। राजस्थाि
निमका के िकशिपुरा निवासी मृतका के नपता मदिलाल िे बताया नक उसके दो लड्के
व एक लड्की िै व तीिांे शादीशुदा थे। अपिी बेटी िीर् की शादी 11 मई 2017 को
मिे्द््गढ् के गांव ऊष्मापुर निवासी रनवंद्् कुमार के साथ की थी। उसकी लड्की िीर्
के दो लड्के िै्। बड्े लड्के की उम्् छि वर्ट व छोटे लड्के की उम्् पांच वर्ट िै। 21
अप््ैल को वि अपिे घर पर था नक उसके लड्के अजय कुमार के पास रनवंद्् कुमार
का फोि आया नक िीर् की तबीयत ज्यादा खराब िै, आप जल्दी आ जाओ। इसके
बाद वि अपिे लड्के अजय कुमार, कृष्ण, जगदीश, नगरवर नसंि, निरंजि नसंि को
साथ लेकर गांव उष्मापुर मे् लड्की के घर पिुंचे, जिां पर लड्की िीर् को मृत
अवस्था मे् चारपाई पर नलटाया िुआ था। उन्िो्िे बताया नक उसकी लड्की िीर् िे
अज््ात कारणो् के चलते अपिे कमरे म्े फांसी लगाकर अपिी जीविलीला समाप्त की
िै। िीर् की मौत मे् कोई शकशुबा ििी् िै।

यूपीएससी मे् 518िां रैंक पाने िाले िीपक यािि डीसी से वमले
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यूपीएससी मे् 518िां रै्क हावसल करने िाले
वजले के गांि सैिपुर वनिासी िीपक यािि ने
सोमिार को लघु सवचिालय मे् उपायुक्त
मोवनका गुप्ता से मुलाकात की। इस अिसर पर
डीसी ने उन्हे् बधाई िी तथा उनके उज्््िल
भविष्य की कामना की। इस पर डीसी ने युिाओ्
से आह््ान वकया वक िे सेल्फ स्टडी पर फोकस
करे्। उपायुक्त ने कहा वक कोवचंग से्टर केिल
जीपीएस का काम करते ह्ै। ये आपको केिल
राह विखाते है्, उस राह पर चलना तो खुि ही
पड्ेगा। िीपक ने भी सेल्फ स्टडी से यह सफलता
प््ाप्त की है।

िीपक यािि ने कहा वक इस सफलता मे्
सबसे बड्ा हाथ मेरी मां का है। िीपक की माता
ग््हणी है। िीपक के वपता राजीि यािि आम््ी से
वरटायर होने के बाि इनकम टैक्स मे् इंस्पेक्टर के
पि पर काय्ा कर रहे ह्ै। िही िािा कह्नाराम
यािि आम््ी के कैप्टन पि से वरटायर हो चुके है्।

िीपक यािि ने अपनी प््ाथवमक वशक््ा राजस्थान
के जयपुर से हावसल की है। स्कूल समय से
गवणत ि विज््ान विषय मे् र्वच थी। उन्हो्ने
राजस्थान विश््विद््ालय से स्नातक की है। िष्ा
2021 से यूपीएससी की तैयारी करना शुर् वकया
था। िूसरे प््यास मे् यूपीएससी क्िालीफाई
वकया। िीपक ने बताया वक उन्हो्ने ऑप्शनल
सब्जेक्ट साइकोलॉजी वलया था। िीपक का
कहना है वक यूपीएससी की तैयारी से लेकर
क्िालीफाई तक की एक-एक वमनट वकतनी
पढ्ाई की है, िह सब एक डायरी मे् वलखा है।
िीपक का सपना आईएएस बनना है। िह इसके
वलए तैयारी जारी रखे्गे। बाल विकास ि वशक््
पर काय्ा करना उनका लक्््य है।

n गांव सैदपुर के रहने वाले है दीपक यादव, डीसी
बोले, कोचिंग सेंटर केवल जीपीएस

श््ीविष्णु भगिान मंविर
मे् आयोवित हुई मीविंग
महेंदंंगढं। श््ी विष्णु भगिान मंविर
मे् कमेटी प््धान मनोहर लाल
झूवकया की अध्यक््ता मे् एक
आिश्यक मीवटंग का आयोजन
वकया गया। कोषाध्यक्् रामानंि
शम्ाा ने सभी का स्िागत वकया।
मीवटंग के िौरान 27 अप््ैल को
हवरनाथ महाराज की छठी
पुण्यवतवथ पर मंविर पवरसर मे् भंडारे
पर चच्ाा की गई वक यह भंडारा
उनके जीिन और उनके योगिान
को समव्पात होगा। प््धान मनोहर
लाल झूवकया ने काय्ाक््म से
संबंवधत सभी काय्ाकत्ााओ् को
अलग-अलग वजम्मेिारी सौ्पी। 
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ई लोग क्सलर और
ड््िर डदखने के डलए
बड्ी रशक््त करते

है्, हाि्ि वक्कआउट करते है्। लेडकन
रै् ऐसा नही् करती। रेरा रानना है डक
क्सलर और ड््िर डदखना अच्छा तो
लगता है लेडकन ऐसा डदखने से भी
ज्यादा जर्री है हेल्दी और डफट
रहना, क्यो्डक जब आप हेल्दी और
डफट रह्ेगी तब आप खुद को
एनज््ेडटक फील करे्गी। आपके डदन
की शुर्आत अच्छी होगी, पूरे डदन
चुस््ी और स्फूड्ति बनी रहेगी।
रेरी डफटनेस आइडियल है्
डशल्पा शेट््ी : वैसे रेरा कोई
डफटनेस आइडियल नही् है, लेडकन
डजस तरह से डशल्पा शेट््ी योगा और
डजर के जडरए अपने आपको डफट
रखती है्, रुझे उससे काफी
इंक्सपरेशन डरलती है। उन्हो्ने ही
सबसे पहले सोशल रीडिया पर योगा
के ि््े्ि की शुर्आत की थी।
िेली िाइट प्लान : रेरा
कोई टफ िाइट प्लान नही् है।
िाइट को लेकर रेरा फंिा यह
है डक आप डदन रे् हैवी और
हेल्दी िाइट ले सकते है्।
यानी, ब््ेकफास्ट और लंच
हैवी कर सकते ह्ै। शार का
नाश्ता थोडा लाइट लेना
चाडहए। डिनर अगर देर रे्
करना हो तो लाइट ही लेना
चाडहए। अगर शार 7 बजे से
पहले डिनर कर रहे है् तो
रीडियर ले सकते है्। शार
को फल या सलाद खा सकते
है्, लेडकन वो भी कर रात््ा
रे्। सुबह नाशत्े रे् रै् ओट्स
या फू््ट्स खाना प््ेफर करती
हूं। लंच रे् ज्यादातर सब्जी,

रोटी खाती हूं। कभी अगर रूि हुआ
तो चावल भी ले लेती हूं। रेरा रानना
है डक डदन के सरय हैवी िाइट ले
सकते है् ताडक डदन भर एनज््ी बनी
रहे लेडकन शार की िाइट लाइट ही
होनी चाडहए।
वक्कआउट शेड््ूल : डजस डदन रै्
शूट नही् कर रही होती हूं, उस डदन र्ै
कोडशश करती हूं डक उठने के बाद

फे््श होकर डजर चली जाऊं। अगर
सुबह नही् जा पाई, तो शार को चली
जाती हूं। डजस डदन शूडटंग कर रही
होती हंू, उस डदन डजर जाना थोडा
रुक्शकल होता है। लेडकन डजस डदन
जल्दी पैकअप हो जाता है, उस डदन
तो र्ै शार को डजर चली ही जाती हंू।
हालांडक रै् कोडशश जर्र करती हूं
डक रोज डजर जाकर कुछ देर
वक्कआउट करं्।
रे्टल डफटनेस : रेरा रानना है डक
डफडजकल के साथ रे्टल डफटनेस
पर ध्यान देना भी सभी के डलए बहुत
जर्री होता है। डजस तरह डफडजकल
डफटनेस के डलए अपनी िाइट और
वक्कआउट पर ध्यान देती हंू। उसी
तरह रे्टली डफट रहने के डलए हरेशा
खुश रहने की कोडशश करती हूं। जो
भी करं्, डदल से और पॉडजडटडवटी
के साथ करने की कोडशश करती हूं।
इसके अलावा रे्टली डफट रहने के
डलए रै् पहले रेकी डकया करती थी,
हालांडक अब इतना टाइर नही् डरल
पाता है। लेडकन कोडशश करती हूं,
जब-जब सरय डरले कुछ देर
रेडिटेशन जर्र कर्ं। इसके
अलावा अच्छी रूवी देखकर,
अच्छे-अच्छे गाने सुनकर खुद को
खुश रखने का प््यास करती हूं। a

प््स््ुडत: सहेली फीचस्स

स्सलम-र््िम रिखने से ज्यािा
जर्री है हेल्िी-रफट रहना 
ि

लू का डजक्् आते ही अकसर फ््््च फ््ाईज,
आलू के परांठे या सरोसे पर ध्यान चला जाता
है। आलू के पकवान पूरे डवश्् के डकचेन रे्

पकाए जाते है्। लेडकन आलू डवटाडरन, डरनरल, आयरन,
फासफोरस आडद गुणो् से भरपूर होते है्,
डजनसे क्सकन, बालो् और अन्य ब्यूटी
सरस्याओ् का घर बैठे आसानी से कर
लागत र्े प््भावी उपचार डकया जा सकता है। 
कई तरह से उपयोगी :  आलू रे् रौजूद हल्के
ब्लीडचंग गुणो् की वजह से यह हाइपर
डपग्रे्टेशन को रोकता है और त्वचा की रंगत
रे् डनखार लाता है। आलू रे् रौजूद एंजाइर
क्सकन रे् ताजगी और चरक लाते है्। साथ ही चेहरे पर काले
धब्बो्, कील-रंुहासो् को भी रोकता है। आलू रे् पाया जाने
वाला डवटाडरन ‘सी’ क्सकन रे् कोलेजन कोडशकाओ् को
बढाकर सरय से पहले चेहरे की झुड्रियां और बुढ्ापे को रेाकता

है। साथ ही यंगनेस को लंबे सरय तक
बनाए रखता है। आलू के जूस को अन्य फू््ट
जूसो् के डरश््ण के साथ पीने से सौ्दय्ि रे्
डनखार आता है। त्वचा संबंधी अनेक सौ्दय्ि
सरस्याओ् को आलू के बाहरी उपयोग से
ठीक डकया जा सकता है।
ऐसे करे् अप्लाई : हर आपको यहां आलू से र्प डनखारने
वाले कुछ आसान घरेलू उपायो् के बारे र्े बता रहे है्।
4आलू और अंिे के फेसपैक को चेहरे पर लगाने से चेहरे

की त्वचा रे् डखंचाव आता है,
क्सकन रे् यंग फे््शनेस लौट आती है।
इसके डलए आधे आलू के रस रे्
एक अंिे का सफेद डहस्सा डरलाकर
डरश््ण बना ले्। इस डरश््ण को चेहरे
पर आधा घंटा तक लगाकर चेहरे
को साफ ताजे पानी से धो िाडलए।
इससे चेहरे के क्सकन पोस्ि रे्

डखंचाव आएगा और आप यंग डदखे्गी। 
4आधे आलू के रस र्े दो चम्रच दूध डरलाकर बने डरश््ण

को कॉटन की रदद से पूरे चेहरे और गद्िन पर लगाइए। इस
डरश््ण को आधे घंटे बाद पानी से धो िाडलए। इसे हफ्ते र्े

दो बार लगाने से चेहरे की क्सकन रे् फे््शनेस
और यंगनेस का अहसास होता है।  
4आलू के जूस को चेहरे पर लगाने से चेहरे
की त्वचा रे् डखंचाव आता है और चेहरे की
झुड्रियां दूर होती है्। आलू के उपयोग से गर््ी से
झुलसी त्वचा को राहत डरलती है और क्सकन
स्पॉट्स को छुडाने र्े सहायक डसद्् होते है्। 
4आलू के उपयोग से आंखो् के इद्ि-डगद्ि
सूजन को कर करने र्े रदद डरलती है। आलू
और खीरे के जूस को बराबर रात््ा रे्
डरलाकर प््डतडदन आंखो् के इद्ि-डगद्ि लगाने
से आंखो् की संुदरता बढती है।
4आलू के डछलको् से बालो् की रंगत काली
बनी रहती है। इसके डलए आलू के डछलको

को पानी रे् उबालकर ठंिा होने दे् और इस पानी को श्ैपू
करने के बाद बालो् को धोने से बालो् र्े चरक तथा
कोरलता आती है। 

4आलू और हल्दी के फेसपैक से त्वचा की रंगत रे् डनखार
आता है। इसके डलए आधे आलू के रस रे् थोड्ा-सा हल्दी
पाविर िालकर बने डरश््ण को आधा घंटे तक चेहरे पर
लगाकर बाद र्े ताजे पानी से धो िाडलए। इस पैक को
हफ्ते र्े दो बार लगाने से त्वचा की रंगत साफ होती है। 

4आलू के जूस को प््डतडदन चेहरे और बाहरी त्वचा पर
लगाकर 20 डरनट बाद ताजे साफ पानी से धो िाडलए।
इससे चेहरे की झुड्रियां खत्र हो्गी।

4आलू के डछलके को ब्लै्ि कर चेहरे पर कुछ सरय तक
हल्की-हल्की रसाज कीडजए और इसके बाद ताजे, साफ
पानी से धो िाडलए। इससे त्वचा को साफ रखने और
काले धब्बो् को साफ करने र्े रदद डरलेगी। a

आलू ऐसी सबंजी है, पजसे हर घर में उपयोग पकया जाता है। लेपकन सबंजी के अलावा आलू में रंप
पनखारने के भी अनेक गुण मौजूद होते हैं। आप आलू का उपयोग अपना रंप पनखारने और बंयूटी संबंधी

समसंयाओं को दूर करने में भी कर सकती हैं। इस बारे में बहुत ही यूजिुल पटपंस के बारे में जापनए।

आलू मे् छुपे होते है् र्प रनखारने के गुण

आ

हवरयाणा, वदलंली, छतंंीसगढं ि मधंय पंंदेश से एक साथ पंंकावशत

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
D-L`hk: g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl

अगर आप अपने आस-पास की बदलती दुलनया पर नजर रखते है्। आप
हिकर सोचते है्, आपके रीतर लववेचन और लेखन की क््मता है, आप

पत््कालरता-लेखन के प््लत प््लतबि्् है्, तो जुल्डए दैलनक हकिभूकि से। 
हमे् लदल्ली मे् अपने फीचि किभाग के ललए आवश्यकता है-

4वलरष्् उप संपादक / उप संपादक
4प््लशकु्् उप संपादक

4लहंदी िाइलपंग म्े कुशल ऑपरेिर
री आवेदन कर सकते है्।

रफटनेस फंिा/ नीता शेट््ी

िोहतक, मंगलवाि 
23 अप््ैल 2024

छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदियाणा औि मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत
haribhoomi.com

ताबे् पढना, खुद को हर तरह से सरृद्् करना
है। कभी डजम्रेदाडरयो् की भाग-दौड के चलते
तो कभी रन की उलझनो् के कारण, रडहलाओ्
का डकताबो् से डरश्ता टूट जाता है। स्कूल-

कॉलेज के सरय खूब डकताबे् पढने वाली लडडकयां भी एक सरय
के बाद कार-काजी जीवन की आपा-धापी या गृहस्थी की भाग-
दौड रे् डकताबो् और शब्दो् से डरश्ता नही् रख पाती्। ऐसा नही् होना
चाडहए। डकताबो् से जुडे रहने का रास््ा ढूंढ् ही लेना चाडहए,
क्यो्डक डकताबे् पढना, डवचारो् को सरृद्् करने से लेकर व्यक्कतत्व
के डनखार तक, हर रोच््े  पर रददगार होता है। आप जीवन रे् जो
भी भूडरका डनभा रही हो्, डकताबो् से डरला राग्िदश्िन और रनोबल
रन को डहम्रत देता है। शब्दो् का यह साथ जीवन को साथ्िक डदशा
देने वाला साडबत होता है।  
विकवसत होता है साथंथक नजवरया 
रडहलाओ् के जीवन रे् एक रोड के बाद ठहराव-सा जाता है। ऐसे
रे् ठहरे-से जीवन रे् भी सीखने-सरझने की यात््ा जारी रखने के
डलए डकताबे् बहुत अच्छी डरत्् साडबत होती ह्ै। डकताब्े तो
जानकाडरयो् का खजाना होती है्। कुछ नया जानने-सीखने का
रोरांच कायर रखती है्। अकेलापन दूर करती है्। रन को खुशी
और संतुड््ि देती है्। कहते ह्ै, ‘हर खुडशयां नही् खरीद सकते पर
डकताबे् खरीद सकते है्। डकताब्े हरे् खुशी देती है्।’ आज के
उलझन भरे दौर रे् रन को खुशी देते हुए हरारे डलए सीखने-
सरझने का सफर जारी रखने वाली डकताब्े और जर्री हो गई है्।
यूं भी कुछ नया जानना-सीखना रन को खुशी ही नही् देता है,
आत्रडवश््ास भी बढाता है। इससे सकारात्रक सोच की सौगात
हरारे डहस्से र्े आती है। डरश्तो् और डजम्रेदाडरयो् से जुडी आपा-
धापी रे् अवसाद और अकेलापन, रडहलाओ् के डलए भी सरस्या
बन गया है। डकताबे् इन सबसे उबरने का बेहतरीन राध्यर है्। साथ
ही शब्दो् से बने सुखद रेल-जोल से आप घर-पडरवार संभालते
या नौकरी करते हुए भी नीरसता भरी सोच से बची रहे्गी। इंसान
की सोच और व्यवहार दोनो् रे् नयापन जोडने वाली डकताबे्

जीवन यात््ा को भी रोचकता, सरझ और जानकाडरयो् से
भरपूर रखती ह्ै। पन्ने-दर-पन्ने डजंदगी से जुडी डकतनी
ही बातो् से र्-ब-र् करवाती है् डकताबे्। डजंदगी जीने
का एक साथ्िक नजडरया डवकडसत करती है् डकताबे्।
वकताब को बनाएं अपना साथी 
रन-रड््सष्क को रांजने वाली पुस््को् को अपनी
सहेली-सा सरझे्। हर सरय कोई डकताब साथ रखना,
डकताब पढना आसान कर देता है। चाहे पैरे्ट-टीचर
रीडटंग रे् अपनी बारी का इंतजार करना हो या डकसी और
जगह सरय डबताने के डलए डकताब पढना सबसे अच्छा
तरीका है। सरय के सदुपयोग के साथ ही डकताबे् हरारे
रन-जीवन को पडरष्कृत करती ह्ै। एक अध्ययन के
रुताडबक 6 डरनट पुस््क पढने से तनाव 75 प््डतशत
तक कर हो जाता है। इतना ही नही्, डकताब्े पढने से
डदराग की ‘थॉट्स टू एक्शन’ पावर यानी डकसी कार को
करने के डलए डदराग र्े डवचार आने की गडतडवडधयां भी तेज होती
है्। ज््ान का दायरा बढने के साथ ही, अपनी सोच को डवस््ार
डरलने से अच्छा और क्या हो सकता है। इसीडलए हरेशा कोई
डकताब साथ रख्े और उसे पूरा पढने का एक डरशन बना ले्।
अपनी पसंद को प््ाथडरकता देते हुए डकताब का डवषय चुने्। र्डच
का कंटे्ट पढना, आपको पुस््को् से जोडे रखेगा। साथ ही अपने
शौक के डवषय को आप और बेहतर सरझ पाएंगी।
पास आएं वकताबों के, संकंंीन से बनाएं दूरी 
सरय अनरोल है। इसे साथ्िक काय््ो् रे् लगाने से अच्छा कुछ
नही्। यह जानने-सरझने के बावजूद स्क््ीन स्क््ॉडलंग की आदत

ने हरे् डकताबे् पढने की साथ्िक गडतडवडध से दूर कर डदया है।
रडहलाओ् र्े भी पन्नो् पर उतरे शब्दो् के राध्यर से कुछ सीखने रे्
र्डच घटी है। अब इस ओर लौटना आवश्यक है। पुस््को् का साथ
ज््ान, रान, स्वास्थ्य और सुकून सब कुछ देता है। इसीडलए
तकनीक से डघरी इस दुडनया रे् स्क््ीन स्क््ॉडलंग रे् सरय गंवाने के
बजाय यह वक्त डकताब पढने रे् लगाएं। शोधकत्ाि न्यूरोसाइंडटस्ट
बरोनेस सुसान ग््ीनफील्ि के रुताडबक, ‘सोशल रीडिया और
स्राट्ि गैजेट्स के इस दौर र्े डकताब्े पढने की आदत दवा की तरह
असर डदखा सकती है। डकताबे् पढने से सोचने और डकसी
पडरक्सथडत को सरझने की क््रता बेहतर होती है। हरारा रन और
रड््सष्क दोनो् जाने-अनजाने पढ्े जा रहे शब्दो् के भाव से जुड्ाव
रहसूस करते है्, उनके प््भाव रे् आते है्।’ यूडनवड्सिटी ऑफ
कैडलफोड्निया के एक अध्ययन के अनुसार डकताब पढने से
भावनात्रक सरझ बढती है। रडहलाओ् के डलए यह सरझ डरश्तो्-
नातो् को सरझने और अपनी बात सरझाने रे् भी रददगार बन
सकती है। घर बसा लेने या कार-काजी हो जाने का रतलब यह
नही् है डक कोई रडहला अपनी वैचाडरक सरझ से दूर हो जाए।
डजतना आप अपने पडरवेश और अन्य क््ेत््ो् से जुड्ी जानकारी
रख्ेगी, उतना ही बचे्् हो् या बडे्, सबसे बेहतर संवाद स्थाडपत कर
पाएंगी। साथ ही स्क््ीन स्क््ॉडलंग से होने वाली बहुत-सी
रानडसक, शारीडरक और रनोवैज््ाडनक सरस्याओ् से भी 
बची रहे्गी। a

पकताबें पढंने का मतलब, नई-नई बातों की जानकारी, जीवन के हर पहलू से रं-ब-रं
होना, पजंदगी जीने की कला सीखना। पकताबंे हमारी दोसंं बन हमारा अकेलापन दूर करती

हैं, हमंे संवसंथ, जीवंत बनाती हंै। आइए, हम पदन-रात मोबाइल संकंंीन की संकंंॉपलंग ना
करके, अपनी आदत पकताबंे पढंने की डालें, जीवन को पनखारंे, खुपशयों से भरंे। 

आप बेहतर है् लेरकन और
ज्यािा बेहतर हो सकती ह्ै

रृता को रीना ने एक साधारण-सी
दोस््ाना सलाह दी तो वह डचढ् गई।
उसकी कुलीग रीना ने उससे बस

इतना ही कहा था, ‘अरृता, तुर और बेहतर ढंग से
कार कर सकती हो, तुररे् अच्छी क््रता है। इससे
वक्कप्लेस पर तुम्हारी बहुत ही शानदार और एक
अलग इरेज बन जाएगी।’ इस पर अरृता गुस्सा गई,
बोली, ‘क्या रै् तुम्हे् अंिर परफॉर्िर या कारचोर
लगती हूं? क्या ऑडफस रे् रेरी इरेज ठीक नही् है?’

अरृता भूल गई डक हर चाहे डकतने भी बेहतर
परफॉर्िर और इंटेलीजे्ट क्यो् ना हो्, लेडकन
बेहतरीन की गंुजाइश हरेशा बनी रहती है। दुडनया के
कारयाब लोग चाहे वे वैज््ाडनक, डचडकत्सक,
इंजीडनयर, लेखक, प््ोफेसर या डकसी भी क््ेत्् से
जुड्े हो्, ये सभी खूबसूरत रुकार तभी हाडसल कर
पाते है्, जब वे डनरंतर अच्छे से अच्छा करने के डलए
प््यासरत रहते ह्ै, डनत नई चीजे् सीखने और
अनुभव प््ाप्त करने के डलए तत्पर रहते है्। इसी तरह
आप भी अपने कडरयर को नई ऊंचाई देने, व्यक्कतत्व
को डनखारने के डलए कुछ उपाय अपना सकती है्। 
परफॉर््े्स लगातार इंप््ूव करे्: कभी भी यह ना
रानकर बैठे् डक आप जो कर रही ह्ै, वही आपका
बेस्ट है। खुद को कंफट्ि जोन से बाहर लाएं और
अपनी परफॉर्े््स को इंप््ूव करने के तरीको् पर
डवचार करे्। लोगो् की सलाह ले्। अपने बॉस,
सहयोडगयो् या क्लाइंट्स के फीिबैक पर ध्यान दे्।
अपने िाक्क एडरयाज को पहचान्े और उन
करजोडरयो् को दूर करे्। आपके भीतर खुद को
बेहतर बनाने और अपनी प््ोिक्कटडवटी बढ्ाने का
एक जुनून होना चाडहए। ये बात्े आपकी सफलता
का राग्ि प््शस्् करे्गी।
वैल्यू एडिशन करे्: आप अगर अपने कडरयर रे्
प््ोग््ेस चाहती ह्ै तो अपनी
पस्िनाडलटी और वड्कि्ग
स्टाइल रे् वैल्यू एडिशन करे्।
बेस्ट सेलर बुक ‘सो गुि दे

कांट इग्नोर यू’ के राइटर काल न्यूपोट्ि ने डलखा है
डक रहत्व इस बात का है डक आप अपने डदए गए
कार को डकतने बेहतर तरीके से करते है्, उत्पादन
की गुणवत््ा रे् डकतनी वैल्यू एि कर पाते है्। आप
अपनी आजीडवका के डलए कुछ भी करे्, लेडकन
खुद को इतना बेहतर बनाने की कोडशश कर्े डक
कोई आपको इग्नोर ना कर सके। आपकी इरेज
बेहतरीन परफॉर्िर की होनी चाडहए।
डनरंतर सीखे् नए स्ककल: दुडनया पल-पल बदल
रही है, प््गडत कर रही है। सरय बीतने के साथ ही हर
नई तकनीक पुरानी होती चली जाती है। जाडहर है,

इसी के रुताडबक प््ोफेशनल या
डबजनेस फील्ि र्े भी नई सेवाओ्
और नए उत्पादो् की रांग बढ्ती
है। पुरानी चीजो् की रांग लगातार
घटती चली जाती है। इसडलए
आपको सरय के साथ तालरेल
बनाकर चलने के डलए डनयडरत
र्प से नई क्सकल सीखनी

चाडहए। आपकी क्सकल और नवीनतर
जानकारी ही आपकी वास््डवक पूंजी है।
कार को पूरे रन से करे्: सफल होना है तो
अपने पैशन को फॉलो कर्े। आप जो कर रही
है्, अगर वो आपका पैशन नही् है तो भी
आपको इस कार के प््डत अडभर्डच जगानी
चाडहए। डकसी कार को बोझ की तरह या
रहज ड््ूटी डनभाने के राइंिसेट से करे्गी
तो आप कभी सफल नही् हो पाएंगी।
इसडलए कार के प््डत लगाव रखे्, अपने
एंपल्ॉयर को ज्यादा से ज्यादा और बेहतर
डरजल्ट देने का प््यास करे्। a

अ

वर्कि्ग वूमेन / अंजू जैन

हम यह मान लंे पक अपने
पंंोिेशन में बेहतर परिॉमंम कर
रहे हैं, इससे और बेहतर
करने की कोई जरंरत नहीं
है, यह सोच गलत है। पंंोगंंेस
के पलए जरंरी है, हम समय
की पडमांड के अनुसार अपनी
बेहतर से बेहतर परिॉमंेंंस दंे। 

कि
कवर स्टोरी / िॉ. मोरनका शम्ाा 

जीवन को रनखार िेती है्
रकताबे् 

रवशेष: रवश्् पुस््क रिवस, 23 अप््ैल

आपके ककताबो् से जुडाव बनाए रखने का एक सकारात्मक असर यह री होगा लक बचे््
री पुस््के् पढने मे् र्लच ल्ेगे। अध्ययन बताते है् लक माताओ् की यह आदत बच््ो् को री
पुस््को् से जोडती है। यूं री बच््ो् का पूरा व्यस्कतत्व और सोच अपनी मां की गलतलवलधयो्
से प््रालवत होता है। आपकी रीलिंग हैलबि छोिी उम्् से ही बच््ो् मे् री कोस्भ की लकताबो्
से इतर कुछ पढने-गुनने मे् र्लच जगाएगी। बचपन मे् ही पुस््को् के साथ बना लरश्ता
उम््रर बच््ो् को लकताबो् से जोडे रखता है। बच््ो् को क्माि्भ गैजेट्स से दूर रखने के ललए
री उनकी रीलिंग स्ककल्स और र्लच को बढाना आवश्यक है। लकताबो् का साथ नई पीढी
को नुकसान पहुंचाने वाली बहुत सारी एस्किलविीज से दरू रखता है। बच््ो् के साथ बैठकर
लकताब पढने से पैरे्ट्स के साथ उनकी बॉस्डिंग री मजबूत होती है। बच््ो् का व्यस्कतत्व
लनखरता है और इमोशनल इंिेललजे्स बढती है।  

बचंंों को पुसंंकों से जोड़ें
पर्सनल लाइफ हो या प््ोफेशनल, हमे् अपने हर काम के ललए
कुछ लोगो् के सहयोग की जर्रत पड्ती है। ऐसे मे् लोगो् के
साथ हमारा व्यवहार, बोलचाल का तरीका और संबंध कैसा है,
इस पर हमारी कामयाबी लनर्भर करती है। प््बंधन गुर् ऑग
मेलिनो कहते है्, ‘लबजनेस मे् 90 फीसदी ग््ोथ आपके मानवीय
संबंधो् पर लिकी होती है।’ हाव्भि्भ यूलनवल्सभिी के शोधकत्ाभओ्
द््ारा 10,000 लोगो् पर लकए गए सवे्् मे् पाया गया लक हमारी
तरक््ी मे् पढ्ाई-ललखाई, अनुरव और स्ककल हमारी लसफ्फ 15
प््लतशत मदद कर सकती है। बाकी 85 फीसदी योगदान लोगो्
के साथ मानवीय संबंधो् पर लनर्भर होता है, इसललए अपना
व्यवहार हमेशा नम्् और लववेकशील रखे्। इस 21वी् सदी मे्
आप लसफ्फ बुल््ि के बल पर लकसी से नही् जीत पाएंगे, क्यो्लक
हर तीसरा व्यस्कत लकसी न लकसी के््त्् मे् आपसे ज्यादा
बुल््िमान है।

लोगों के साथ
अचंछे संबंध रखें

ब्यूटी
शहनाज हुसैन
कॉस्मेटोलॉरजस्ट 

र््ी के रौसर रे् तेज तापरान
और पसीने की वजह से शरीर रे्
पानी की करी हो सकती है।

शरीर रे् पानी की करी होने से डिहाइड््ेशन
की सरस्या होती है। गड्रियो् रे् कई लोगो् को
इस तरह की सरस्या का सारना करना पड्ता
है। सरर सीजन के दौरान आपको अपने
शरीर रे् पानी की उपलब्धता को हर घंटे पूरा
करते रहना चाडहए। अगर आप शरीर रे् पानी
की करी यानी डिहाइड््ेशन की सरस्या को
नजरअंदाज करे् तो इससे आपको चक््र
आना, थकान, बेहोश होना, रसल्स क््््प, लो
ब्लि पे््शर, हाट्ि रेट का तेज होना जैसी
सरस्याएं हो सकती ह्ै। इन सरस्याओ् से
बचने के डलए आप अपनी िाइट रे् कुछ
वाटर डरच फूड्स और फू््ट्स को शाडरल कर
सकती है्। ये पानी से भरपूर फल आपके
शरीर रे् पानी की करी को तुरंत पूरा करते है्
और आपको एनज््ी से भरपूर भी रखते है्। 

तरबूज: एक कप कटे हुए तरबजू रे् आधा
कप पानी की रात््ा होती है। यही नही्, इसरे्
फाइबर, डवटाडरन सी, डवटाडरन ई,
रैग्नीडशयर और कैलोरी भी अच्छी रात््ा र्े
पाया जाता है, जो हर्े तुरंत रीचाज्ि होने र्े

रदद करता है। इसडलए आप इन गड्रियो् रे्
रोजाना तरबूज खा सकती ह्ै। 
खीरा: खीरे रे् भी 95 प््डतशत पानी की रात््ा
होती है। इसके अलावा इसर्े डवटाडरन के,
पोटैडशयर, रैग्नीडशयर आडद पोषक तत्व भी

भरपूर रात््ा र्े होते है्। इसडलए गर््ी के रौसर
रे् खीरा भी आपको जर्र खाना चाडहए।
दही : गर््ी के
रौसर रे् दही
का सेवन करना
भी फायदेरंद
होता है। इसरे्
भरपूर प््ोटीन,
डवटाडरंस और
न्यूड् ्िएंट्स पाए
जाते है्, जो कई तरह से हेलथ् के डलए
फायदेरंद होते है्। आप टराटर, लौकी, बेल,
फूलगोभी, पत््ा गोभी, नाडरयल पानी आडद के
सेवन से भी शरीर रे् पानी की करी को पूरा
कर सकती ह्ै। 

इनके अलावा फलो् का ज्यादा से ज्यादा
सेवन करना, छाछ, नीबू  पानी और सादा
पानी पय्ािप्त रात््ा  रे् लेने से डिहाइड््ेशन से
बचा जा सकता है। a

ग िाइट सजेशन / रशल्पी गोयल िाइटीरशयन, रायपुर

वाटर ररच फूड्स से नही् होगा रिहाइड््ेशन

सोनी सब चैनल के शो ‘आंगन अपनों का’ में दीपपका के रोल में
नजर आ रहीं नीता शेटंंी शेयर कर रही हैं अपना पिटनेस िंडा।



खबर संक््ेप

बीआर स्कूल मे् पोस्िर
मेहकंग प््हतयोहगता 
महेूदूूगढू। बीआर थ्कूल सेहलंग मे्
नवश्् पृथ्वी नदवस का आयोजि
नवनभन्ि गनतनवनधयां करवाई गई।
काय्ाक््म म्े नवनभन्ि ज््ािवध्ाक
गनतनवनधयो् का आयोजि नकया
गया प््नतयोनगता को तीि भागो् मे्
बांटा गया। काय्ाक््म मे् कक््ा पहली
से तीसरी तक के नवद््ान्िायो् िे
कोलाज मेनकंग व पोथ्टर मेनकंग
प््नतयोनगता के माध्यम से धरा
बचाओ-जीवि बचाओ का संदेश
नदया। कक््ा चौिी से पांचवी् तक
के नवद््ान्िायो् िे निबंध लेखि
प््नतयोनगता के माध्यम से धरा है तो
जीवि है का संदेश नदया। 

श््ी ओम साई्राम स्कूल मे्
मिाया हवश्् पृथ्वी हदवस 
महेूदूूगढू। मोदाश््म मंनदर के सामिे
मौहल्ला जवाहरिगर मे् स्थित श््ी
ओम सांईराम पस्ललक थ्कूल मे्
नवश्् पृथ्वी नदवस मिाया गया।
चेयरमैि रमेश सैिी एवं चेयरपस्ाि
निशा सैिी िे पृथ्वी नदवस पर बच््ो्
द््ारा पौधे लगाओ, पय्ाावरण
बिाओ का संदेश देकर पौधारोपण
नकए गए तिा तृतीय कक््ा से पंचम
कक््ा तक के बच््ो् की एक ड््ाइंग
प््नतयोनगता भी रखी गई। ड््ाइंग
प््नतयोनगता म्े लगभग 200 बच््ो्
िे भाग नलया, नजसमे् लक्््य,
अविी, परीन््कत प््िम थ्िाि पर
रही तिा इसी कड्ी मे् न््पयांशी,
पावी, मायरा न््दतीय थ्िाि पर रही।

रोितक, मंगलवार, 23 अप््ैल 2024
11मिेन्द््गढ्-िारिौलharibhoomi.com

पोस्िर मेहकंग प््हतयोहगता मे्
लव कुमार िे मारी बाजी
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मॉडि्ा सीनियर थ्कूल मे् पोथ्टर
मे्नकंग प््नतयोनगता का आयोजि
नकया गया। प््नतयोनगता का
आयोजि थ्कूल कोन्डािेटर भूपे्द््
सैिी िे नकया। कोन्डािेटर भूपे्द्् सैिी
िे बताया नक प््नतयोनगता का
आयोजि नमडल नवंग के नवद््ान्िायांे
के बीच मे् करवाई। नजसमे् कक््ा
छिी से आिवी् तक के नवद््ान्िायो् िे
भाग नलया, नजसमे् कक््ा आिवी् से
लव कुमार िे प््िम, कक््ा सातवी् से
नरया व कनशश िे न््दतीय तिा कक््ा
आिवी् से यश व नववेक िे तृतीय

थ्िाि प््ाप्त नकया। प््ाचाय्ा प््दीप
कुमार िे कहा नक सभी नवद््ान्िायो्
द््ारा बिाई गई पे्नटंग कानबले तारीफ
है, नवद््ान्िायो् िे पोथ्टर के माध्यम से
अपिी भाविाओ् को उजागर कर
पय्ाावरण को संरक््ण करिे का बहुत

िैप्पी स्कूल मे् प््हतयोहगताएं आयोहजत
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हैप्पी एवरग््ीि थ्कूल मे् पृथ्वी नदवस
पर पय्ाावरण संरक््ण और पृथ्वी
संरक््ण का संदेश नदया। इस दौराि
कक््ा िौवी् और 10वी् मे् पोथ्टर
बिाओ, कक््ा छिी से आिवी् मे्
थ्लोगि लेखि और कक््ा पहली से
पांचवी मे् निबंध लेखि जैसी
प््नतयोनगता का आयोजि नकया
गया। काय्ाक््म मे् मंच संचालि
अध्यापक हरीश शम्ाा िे नकया।
हरीश शम्ाा िे बताया नक नहंदू धम्ा मे्
पनवत्् और पूजा से योग्य मािी जािे

वाली गाय जो आज हमारे दूनरत
वातावरण का नशकार हो रही है, हम्े
उसे बचािे के नलए और अपिे

पय्ाावरण को सुरन््कत रखिे के नलए
कम से कम पॉनलिीि और
प्लास्थटक की चीजो् का प््योग
करिा है। साि ही घुमंतू पशुओ् और
पन््कयो् के नलए अन्ि, पािी की
व्यवथ्िा अपिे स््र पर करिी है।
प््ाचाय्ा डॉ. जेएस कुंतल िे कहा नक
22 अप््ैल को मिाए जािे वाले
अंतर्ााष््््ीय पृथ्वी नदवस का मुख्य
उद््ेश्य लोगो् को अंतर्ााष््््ीय स््र पर
एकजुट कर पय्ाावरण संरक््ण के
नलए अपिा सहयोग देिे के नलए
प््ेनरत करिा है, तानक इस ग््ह को
िुकसाि पहंुचािे वाली मािव

हकड्जी मे् पृथ्वी हदवस पर पौधरोपण
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नसटी नकड्जी वल्ड्ा थ्कूल म्े
सोमवार को पौधे लगाकर पृथ्वी
नदवस मिाया गया। पृथ्वी नदवस
मिािे का उदे््श्य लोगो् के अंदर
पय्ाावरण के प््नत जागर्कता
फैलािे और धरती को बचािे के
नलए नकए जा रहे प््यासो् को
प््ोत्सानहत करिा है। प््ाचाय्ाा नविय
यादव िे बताया नक 22 अपै््ल का
नदि नवश््भर मे् पृथ्वी नदवस के तौर
पर मिाया जाता है। इस दौराि
नवद््ान्िायो् िे कनवता, भारण,
निबंध, नवचार, पोथ्टर तिा थ्लोगि
के माध्यम से पृथ्वी नदवस मिािे का
महत्व जािा, साि ही सभी
नवद््ान्िायो् िे पृथ्वी नदवस पर

नवनभन्ि प््कार के पौधे लगाकर
हमारी पृथ्वी को और अनधक संुदर
बिािे का संकल्प नलया। मैिेनजंग
डायरेक्टर निनति यादव िे कहा नक
पृथ्वी नदवस पय्ाावरण को बढ्ावा
देिा, पृथ्वी को संरन््कत करिे और
ग्लोबल वान्मि्ग के प््नत लोगो् को
जागर्क करिे के मकसद से मिाया
जाता है। चेयरमैि नवजय नसंह यादव

िे कहा नक पृथ्वी एकमात्् ऐसा ग््ह
है, जो जीवि प््दाि करता है। यह
अन््दतीय तिा एकमात्् थ्िाि है, जो
हमे् नमला। यनद हम पृथ्वी की रक््ा
िही् कर सके तो यह हमारे अन््सत्व
को ही खतरे मे् डाल देगी। इस वर्ा
पृथ्वी नदवस का िीम है ग््ह बिाम
प्लास्थटक। इस अवसर पर नवद््ालय
का समस्् थ्टाफ उपस्थित रहा।

राजकीय मिाहवद््ालय मे् एक हदवसीय काय्यशाला
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राजकीय महानवद््ालय मे् चाणक्या
इकोिॉनमक्स सोसायटी और जे्डर
थ्टडीज सोसायटी के संयुक्त
तत्वावधाि मे् लै्नगक समािता और
भेदभाव पर एक नदवसीय
काय्ाशाला का आयोजि नकया गया।
काय्ाशाला का शुभारंभ
महानवद््ालय प््ाचाय्ा डॉ. लक्््मी
िारायण एवं काय्ाक््म की
मुख्यवक्ता प््ो. कनवता रािी
नवभागाध्यक्् अि्ाशास््््, राजकीय
मनहला महानवद््ालय िे नवनधवत
र्प से नकया। काय्ाशाला मे् लै्नगक
समािता के मुद््ो् पर जागर्कता
बढ्ािे, लै्नगक आधार पर भेदभाव
को कम करिे और समाज म्े

सामानजक और आन्िाक समािता
को प््ोत्सानहत करिे के नलए
प््नतभानगयो् को सरकार एवं समाज
के संयुक्त प््यासो् की महता पर
प््काश डाला। प््ो. कनवता रािी िे

मनहलाओ् द््ारा अवैतनिक काय््ोँ पर
अपिे नदि के अनधकतम समय
व्यतीत करिे के फलथ्वर्प उिके
वैतनिक काय््ो् पर पड्िे वाले
प््नतकूल प््भावो् के बारे म्े जागर्क

नकया। भारत की सकल घरेलू
उत्पाद मे् मनहलाओ् का योगदाि
केवल 18 प््नतशत है और उसका
एक मुख्य कारण उिके द््ारा नकए
जािे वाले काय्ा को जीडीपी की
गणिा मे् शानमल िही् करिा है।
उन्हो्िे कहा नक सबसे पहले तो
मनहलाओ ् के अवैतनिक काय्ा के
महत्व को समझिा, उिके द््ारा नकए
गए काय्ा को पुर्रो् के मध्य बांटिा
तिा श््म एवं समय की बचत करिे
वाली तकिीको् का लागू करिा है।

यदुवंशी मे् पृथ्वी हदवस
पर काय्यक््म आयोहजत
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यदुवंशी नशक््ा निकेति म्े नवश््
पृथ्वी नदवस मिाया गया, नजसमे्
नवद््ान्िायो् िे भारण प््नतयोनगता के
माध्यम से सुरन््कत एवं संुदर पृथ्वी
का महत्व समझाया। पृथ्वी नदवस
मिािे का उद््ेश्य पय्ाावरण का
समि्ाि और उसे सुरन््कत रखकर
मािव ही िही् सभी प््नणयो् के
थ्वथ्ि जीवि की कामिा करिा है।
यदुवंशी गु्रप चेयरमैि राव बहादुर
नसंह मुख्यानतनि, वाइस चेयरमैि
एडवोकेट कण्ा नसंह यादव एवं
चेयरपस्ाि संगीता यादव नवनशष््
अनतनि तिा निदेशक नवजय नसंह
यादव िे अध्यक्् के र्प मे् नशरकत
की।  बालवग्ा कक््ा दूसरी से पांचवी
मे् भारण प््नतयोनगता का आयोजि
नकया गया, नजसम्े कनशश, अिन्या,
योनगता, नचंकी, परी, नवशाका,
नवहाि, नवदीप, हन्साल, करीिा,
लनवका, न््पयम, पनरणीती एवं पल्ा िे

शािदार भारण प््स््ुत कर पृथ्वी मां
को वरदाि बताया। निदेशक नवजय
नसंह यादव िे कहा नक पृथ्वी ही
जीवि का सार है। उन्हो्िे कहा
पृथ्वी नदवस मिािे का उद््ेश्य
जलवायु पनरवत्ाि, बढ्ते समुद्् के
स््र, ओजोि परत की कमी, अनत
दोहि, विो् की कटाई जैसे नवनभन्ि
दबाव वाले नवरयो् पर खुलकर
समीक््ा करिा है। वाइस चेयरमैि
एडवोकेट कण्ा नसंह यादव एवं
चेयरपस्ाि संगीता यादव िे कहा नक
हम सभी का उत््रदानयत्व है नक
पृथ्वी के महत्व को समझे् और
पय्ाावरण को बेहतर बिाए रखिे के
प््नत जागर्क हो्। चेयरमैि एवं पूव्ा
नवधायक राव बहादुर नसंह िे कहा
नक आज नजतिा प््भाव हमारे
जीवि पर पय्ाावरण का पड्ता है
उतिा नकसी अन्य साधि का िही्।

गुर् द््ोणाचाय्य स्कूल मे्
मिाया पृथ्वी हदवस

हदरभूदम ऩयूज:नारनौल

गुर् द््ोणाचाय्ा वनरष्् माध्यनमक
नवद््ालय ढाणी नकरारोद मे् पृथ्वी
नदवस मिाया गया। इस अवसर पर
नवद््ालय के अध्यक्् अजय कुमार िे
बताया नक पृथ्वी नदवस हर साल 22
अप््ैल को मिाया जाता है। इस नदि
का उद््ेश्य जलवायु संकट व
पय्ाावरणीय समथ्या की तरफ ध्याि
आकन्रात करिा है। यनद समय रहते
इस पर ध्याि िही् नदया गया तो आिे
वाला समय मािव जानत के नलए
संकट से भरा हो सकता है। प््ाचाय्ा
िेतराम सैिी िे बताया पृथ्वी नदवस
का इनतहास काफी पुरािा है, पहली
बार सि 1969 मे् यूिेथ्को सम्मेलि
मे् शांनत काय्ाकत्ाा जॉि मैककोिेल

िे नवश्् पृथ्वी नदवस मिािे का
प््स््ाव रखा। सि 1970 मे् पहली
बार संयुक्त राष्््् अमेनरका िे 22
अप््ैल को पृथ्वी नदवस मिाया गया
िा। एमडी पूजि सैिी िे बताया
पृथ्वी नदवस की िीम प्लेिेट वस््ेस
प्लास्थटक है। इस मौके कमल नसंह,
नवकास कुमार, संदीप, कृष्ण कुमार,
दनरयाव नसंह, मिोज कुमार, अशोक
कुमार, प््वीण सैिी, अंनकत सैिी,
हेमंत कुमार, सुिील सैिी, सुिीता
यादव, ममता यादव, मोिा, लक्््मी
शम्ाा, मंजू, मुकेश कुमार, युनवका,
एकता, आरती, सोिू, निशा सैिी
आनद मौजूद रहे। 

श््ीकृष्ण स्कूल भुंगारका
मे् जागर्कता काय्यक््म

हदरभूदम ऩयूज:नारनौल

श््ीकृष्ण सीनियर सेके्डरी थ्कूल म्े
पुनलस प््शासि की ओर से
जागर्कता काय्ाक््म का आयोजि
नकया गया। इंथ्पेक्टर मीिाक््ी,
एएसआई नबमला देवी िे बच््ो् को
गुड टच व बेड टच सनहत बच््ो् से
जुडेी गनतनवनधयो् के बारे मे् नवस््ार
से जािकारी दी। मीिाक््ी शम्ाा िे
बताया नक एसपी अश्ा वम्ाा के
निद््ेशािुसार सभी नशक््ण संथ्िाओ्
मे् जागर्कता काय्ाक््म का
आयोजि नकया जा रहा है। कोई भी
गलत िीयत से छूता है तो उसे तुरंत
ही टोकिा चानहए और इसके बारे मे्
अपिे अध्यापक या माता-नपता को

अवश्य बतािा चानहए। इस तरह की
हरकत पर चुप रहिे से गलत हरकत
करिे वाले व्यस्कत की नहम्मत बढ्
जाती है। इसनलए वह कोई भी गलत
घटिा को अंजाम दे सकता है।
इसनलए इस तरह की घटिाओ् को
नछपाएं िही्। निजी अंगो् पर नटप्पणी,
गलत तथ्वीर नदखािा व सभी प््कार
के शारीनरक संपक्क, नजससे बच््े
असहज महसूस करे्।

बीपीएस स्कूल मे् हवजेता सम्माहित
हदरभूदम ऩयूज:नारनौल

शहर मे् कुलताजपुर रोड स्थित
बीपीएस थ्कूल मे् सोमवार वल्ड्ा
अि्ा डे के पर सामानजक नवज््ाि
प््श्िोत््री प््नतयोनगता का आयोजि
नकया गया। प््त्येक हाउस एमरेल्ड,
सैफायर, र्बी व टोपेज से एक-एक
टीम िे भाग नलया। प््नतयोनगता मे्
चार राउंड रखे गए। प््ािनमक स््र
पर सैफायर हाउस की टीम नरयांश,
मोिाक्क, मिराज, नचराग व भागवीर
िे 55 अंक प््ाप्त कर प््िम, एमरेल्ड
हाउस से िक््, दन्शात, दन्वात,
सानहल, श््ेयांश, नवधाि की टीम िे
54 अंक के साि न््दतीय थ्िाि प््ाप्त
नकया। नमनडल स््र पर एमरेल्ड

हाउस से नदशांत, गौरव, नजनगशा,
सुशांत की टीम िे 81 अंक प््ापत् कर
प््िम थ्िाि प््ाप्त नकया। टोपेज
हाउस से हर्ा, लक्््य, दीक््ा, अनभिव
की टीम को 73 अंक प््ाप्त कर
न््दतीय थ्िाि पर संतोर करिा पड्ा।
प््श्िोत््री प््नतयोनगता के दौराि
अध्यक्् के र्प म्े संथ्िा वाइस
चेयरमैि कमल संघी व सहसनचव

डा. कण्ा चौधरी नवशेर र्प से
उपस्थित रहे। नवजेता सदिो् के
सदथ्य अध्यापको् व नवद््ान्िायो् को
पुरथ्कार तिा प््माण-पत्् देकर
सम्मानित नकया। प््ाचाय्ा उदयभाि
राव िे कहा नक ऐसी प््नतयोनगताएं
बच््ो् के बाल मि मे् पय्ाावरण के
प््नत संवेदिशीलता उत्पन्ि करिे का
सशक्त माध्यम होती है।

हदरभूदम ऩयूज:नारनौल

शहर की अग््णी संथ्िा िेकी की
दीवार िीड्ी हेल्प गु््प िे अपिी मुनहम
सुकन्या नववाह के अंतग्ात एक

ज र् र त मं द
पनरवार की बेटी
की शादी म्े
आ न् िा क
सहयोग नकया।
इस अवसर पर

आयोनजत काय्ाक््म मे् मुख्य अनतनि
राघव चौधरी िे। इस अवसर पर
संथ्िा सदथ्यो् िे अपिा फज्ा निभाते
हुए कन्या की शादी मे् कन्यादाि
थ्वर्प बत्ाि सेट, कुकर, नमक्सी,

ट््े-सेट, कप सेट, अटेची, सीिरी,
प््ेस, पंखा, बॉटल, 11 सूट-सानड्यां,
फ््ॉक सूट, िम्ास, लेडीज पस्ा, पै्ट-

शट्ा, वाटर कैम्पर, हॉट केस, टेडी
नबयर व 501 र्पये कन्यादाि नकया।
इस अवसर पर काय्ाक््म की

अध्यक््ता संथ्िा के संथ्िापक मिीर
गोनगया, डा. नशवकुमार, निनखल
जैि, कुणाल शुक्ला िे संयुक्त र्प
से की। इस मौके पर मिीर गोनगया,

नवकास जैि, निनखल जैि, अनिल
शम्ाा, पंकज लखेरा, कुणाल शुक्ला,
देव शम्ाा, िूपुर जैि, पे््मचंद जैि
प््धाि एसएस सभा मौजूद रहे। 

हकेंवि में यूजीसी नेट परीकंंा का पंंविकंंण कायंयकंंम आयोवजत

िेट परीक््ा पैटि्ा और नसलेबस
को जाििा छात््ो् के नलए जर्री

हदरभूदम ऩयूज :मह़ेद़़गढ़

हनरयाणा के्द््ीय नवश््नवद््ालय मे् मिोनवज््ाि
नवभाग म्े आईफर एजुकेशि प््ाइवेट
नलनमटेड केरल के संयुक्त तत्वावधाि मे्
नवद््ान्िायो् के नलए नवश््नवद््ालय अिुदाि

आयोग (यूजीसी) द््ारा
आयोनजत राष््््ीय पात््ता
परीक््ा (िेट) की तैयारी के
नलए नवशेरज्् नदशा-
निद््ेश काय्ाक््म का
आयोजि नकया गया। इस

काय्ाक््म का शुभारंभ नवश््नवद््ालय की
समकुलपनत प््ो. सुरमा यादव िे नकया।
उन्हो्िे कहा नक यूजीसी िेट की परीक््ा भारत
की प््मुख परीक््ा है, नजससे नवश््नवद््ालयो्
और अिुसंधाि नवश््नवद््ालयो् मे् नशक््को्
और अिुसंधाि के नलए नवद््ान्िायो् के नलए
आवश्यक योग्यता प््ाप्त होती है। मिोनवज््ाि

नवभाग की नवभागाध्यक्् प््ो. पायल चंदेल िे
परीक््ा की तैयारी मे् खुशहाल अनधगम
पानरस्थिनतकी का महत्व बताते हुए कहा नक
नकसी भी प््नतयोगी परीक््ा की तैयारी करते
समय बहुत सारी समथ्याओ् का सामिा
करिा पड्ता है तिा पूरी प््न््कया के दौराि

हमारी खुशी अत्यंत महत्वपूण्ा है। आयोजि म्े
मुख्यवक्ता अिीस पूवती नजन्हो्िे आि
नवरयो् मे् िेट की परीक््ा तिा दो नवरयो् मे्
जेआरएफ की परीक््ा उत््ीण्ा की है, िे बताया
नक यूजीसी िेट परीक््ा पैटि्ा और नसलेबस
को जाििा परीक््ा उत््ीण्ा करिे के नलए

अत्यंत महत्वपूण्ा है। उन्हो्िे बताया नक नवरय
की समझ तिा सही माग्ादश्ाि प््नतयोगी
परीक््ाओ् मे् प््भावी तरीके से सहायक होता
है। यहां बता दे् नक आईफर एजुकेशि का
उद््ेश्य परीक््ा की तैयारी मे् अभ्यन्िायो् को
सहायता प््दाि करिा है। नवश््नवद््ालय की
पूव्ा छात््ा अश््ीिा नरयाज इस फाउंडेशि मे्
एक महत्वपूण्ा भूनमका निभा रही ह्ै नजिके
योगदाि से ये व्याख्याि संभव हो पाया है। इस
काय्ाक््म क ेसंयोजक एवं मिोनवज््ाि नवभाग
की नवभागाध्यक्् प््ो. पायल चंदेल तिा अन्य
संकाय सदथ्य प््ो. वीएि यादव, डॉ. प््दीप
कुमार एवं डॉ. रनव पांडे िे आयोजि म्े
महत्वपूण्ा भूनमका निभाई। आयोजि मे्
नवश््नवद््ालय के नवनभन्ि नवभागो् के 200 से
अनधक नवद््ान्िायो् िे नहथ्सा नलया।
नवश््नवद््ालय की पूव्ा छात््ा अश््ीिा नरयाज िे
आईफर की तरफ से पूव्ा छात्् निनध म्े 11
हजार की रानश का योगदाि नदया।

महेंदंंगढं। आईफर एजुकेशन के तिशेषज््ो् का स्िािि करिी समकुलपति प््ो. सुषमा यािि। 

n रवदंंािरंायों
को रदए
पिीकंंा में
िफल होने
के रटपंि 

नािनौल। काय्िक््म को संबोतधि करिे स्कूल अध्यक्् अजय कुमार। फोटो: हरिभूरम

n बचंंों को पृथंवी रदवि मनाने का
महतंव िमझाया।

अब तक 200 बेहियो् की शादी म्े कर चुके िै् सियोग

नेकी की दीवार नीड़ी ग़़ुप ने ददया बेटी की शादी मे़ सहयोग
नािनौल।
शािी म्े
तिए जाने

िाले
सामान के
सार गु््प
सिस्य ि

अन्य।
फोटो:
हरिभूरम

n दान, बतंान व
घि मंे पंंयोग
होने वाला
िामान मुहैया
किवाया 

ये रिे मौजूद
इस अवसर पर मुखंय अभतभथ राघव चौिरी ने बताया भक संसंथा के संसंथापक
मनीष गोभगया के माधंयम से पता चला भक अभी तक संसंथा की तरि से लगभग
200 कनंयाओं का कनंयादान भकया जा चुका है। भजसके भलए संसंथा के सभी
दानवीर साथी व सहयोगी बिाई के पातंं है। इसके अलावा संसंथा की ओर से
अनेक नेक कायंि भकए जाते है। भजसमें आपातकाल मंे रकंत उपलबंि करवाना,
समंमान समारोह आयोभजत करना, छोटे बडंे तंयोहार झुगंगी झोपभडंयों में रहने
वालोें के साथ मनाना आभद शाभमल है। संदीप जैन, भनभखल जैन, कुणाल शुकंला
व संसंथा के मागंिदशंिक डा. भशवकुमार ने बताया भक 28 अपंंैल को जैन मांगभलक
भवन तालाब बहादुर भसंह में 11वां भवशाल रकंतदान भशभवर आयोभजत भकया
जाएगा। मनीष गोभगया ने बताया भक इस नेक कायंि में 36 भबरादरी के युवा
साभथयों का भरपूर सहयोग भमल रहा है। 

महेंदंंगढं। काय्िशाला मे् अपने तिचार रखिे अतितर। फोटो: हरिभूरम

ये रिे मौजूद
इस अवसर पर डॉ. अशोक कुमार,

डॉ. रेणु यादव, डॉ. पभवता यादव, डॉ.
संदीप कुमारी, पंंो. पूजा रानी, सुमन,
डॉ. भरनू यादव, भवनोद कुमार व
दीपक कुमार आभद मौजूद रहे।

महेंदंंगढं। पौधरोपण कर
पानी डालिे तिद््ार््ी। 

फोटो: हरिभूरम

n पृथंवी रदवि पि
रवरभनंन गरतरवरधयों
का आयोजन रकया
गया। 

नािनौल। प््तियोतििा
के तिजेिाओ् को

सम्मातनि करिे हुए।
फोटो: हरिभूरम

n पृथंवी रदवि पि
कायंाकंंम का
आयोजन

महेंदंंगढं। तिजेिा तिद््ात्रियो् को सम्मातनि करिे हुए। फोटो: हरिभूरम 

n चेयिमैन िाव बहादुि रिंह ने
बताया पयंााविण का महतंव

महेंदंंगढं। बनाए पोस्टर तिखािे तिद््ार््ी। 

महंेदंंगढं। तिद््ालय मे् पौधारोपण करिे
हुए। फोटो: हरिभूरम

नािनौल। श््ीकृष्ण स्कूल मे् तिद््ात्रियो्
को जािर्क करिे हुए। 

पीएमश््ी स्कूल नांगल दुग्गू के विद््ाव्थगयो् ने
रैली वनकाकर दाविले के वलए वकया प््ेवरत

नांगल चौधरी। पीएम शंंी राजकीय
सीभनयर सेकेंडरी संकूल नांगल दुगंिू
के भवदंंाभंथियों ने कौशल भवषयों को
बढंावा देने के भलए रैली भनकाली।
अभभभावकों को बचंंों का दाभखला
सरकारी संकूलों कराने का संदेश
भदया। भजनमंे सरकार ने मूलभूत
सुभविाएं व आिुभनक भशकंंण पदंंभत
की वंयवसंथा की है। रैली को पंंाचायंाि
कैलाश यादव ने हरी झंडी भदखाकर रवाना भकया। इस अवसर पर उनंहोंने कहा
भक पढें-भलखे युवाओं की बेरोजगारी बहुत तेजी से बढं रही है। सभी युवाओं को
सरकार की ओर से रोजगार मुहैया नहीं करवाया जा सकता। इसभलए भशकंंा में
कौशल (तकनीकी) भवषयों को शाभमल करना समय की जरंरत हो गई। तकनीकी
भशकंंा हाभसल करने के बाद युवा संवरोजगार खोलने के भलए भनपुण हो जाता है।
संवरोजगार खोलने के भलए सरकार ने अनुदान पर ऋण सुभविा का पंंाविान
भकया है। साथ ही संकूलों में कौशल भशकंंा के भलए संटॉि भनयुकंत भकया है, लेभकन
अभभभावकों का रंझान भनजी संकूलों की ओर बढं रहा है।

नांगल चौधिी। पीएम श््ी स्कूल के
तिद््ात्रियो् की जािर्किा रैली को रिाना
करिी प््ाचाय्ाि। फोटो: हरिभूरम

महंेदंंगढं। पृथ्िी तििस पर भाषण िेिी
छात््ा। फोटो: हरिभूरम

महंेदंंगढं। प््तियोतििा म्े भाि लेिे
तिद््ार््ी। फोटो: हरिभूरम

लाेस चुिाव को पीओ व
एपीओ का र्ेडमाइजेशि
नारनौल। लोकसभा चुनाव को लेकर
भभवानी-महंेदंंगढं संसदीय कंंेतंं की
भरटभंनिंग ऑभिसर एवं उपायुकंत
मोभनका गुपंता की मौजूदगी में
सोमवार को लघु सभचवालय मंे भजला
के पीठासीन व सहायक पीठासीन
अभिकाभरयों की पहली रेंडमाइजेशन
की गई। डीसी ने बताया भक भजले के
कुल 767 मतदान कंेदंं हैं। एक
मतदान कंेदंं गांव पटीकरा मंे बढंने
का पंंसंंाव चुनाव आयोग को भेजा
है। ऐसे में आज 768 मतदान केंदंं
मानते हुए पीठासीन व सहायक
पीठासीन अभिकाभरयों की पहली
रेंडमाइजेशन की गई। सभी
एआरओ की मौजूदगी मंे 1828
कभंमियों के डाटा की पहली
रेंडमाइजेशन मंे भमकंस करने के बाद
शॉटंिभलसंट लॉक कर भदया गया।
इसमें 20 िीसदी भरजवंि भी रखें गए
हैं। भजनकी 26 व 27 अपंंैल को पहला
पंंभशकंंण कायंिकंंम ऑभडटोभरयम हाल
में होगा। इस मौके पर एडीसी दीपक
बाबूलाल करवा मौजूद रहे। 

पुरािी सराय मे् कन्या
जन्म पर हकया कुआं पूजि
नारनौल। बेटी बचाओ-बेटी
पढ्ाओ अनभयाि को आगे बढ्ाते
हुए मोहल्ला पुरािी सराय मे् थ्वग््ीय
पूव्ा पार्ाद माथ्टर सत्यिारायण सैिी
के पुत्् संजय सैिी िे अपिी पौत््ी
के जन्म पर बेटो् की तरह ही कुआं
पूजि काय्ाक््म का आयोजि
नकया। कन्या के नपता दीपक सैिी
िे कहा नक उस वक्त घर मे् खुशी
का निकािा िही् रहा जब घर मे्
कन्या का जन्म हुआ। इस मौके पर
भाजपा नजला अध्यक्् दयाराम
यादव, िप चेयरपस्ाि कमलेश
सैिी, िप की पूव्ा चेयरपस्ाि भारती
सैिी, सैिी सभा के प््धाि नबशि
कुमार सैिी, उपप््धाि रोहतास
सैिी, रनवंद्् नसंह मटर् मौजूद रहे।

प््याग के हितेश यूपीएससी
मे् पास, हकए सम्माहित
धारूहेडूा। गांव महेश््री मे् स्थित
प््याग सीनियर सेके्डरी थ्कूल मे्
सोमवार को यूपीएससी नसनवल
सेवा परीक््ा मे् सफलता हानसल
करिे वाले नहतेश शम्ाा का सम्माि
नकया गया। नहतेश शम्ाा िे नसनवल
सेवा परीक््ा मे् 436वी रै्क हानसल
की है। प््याग थ्कूल के नशक््को् व
नवद््ान्िायो् की ओर से नहतेश के
नपता थ्टेट नशक््क अवाड््ी देशराज
शम्ाा, माता राधा देवी व बहि
मोनिका शम्ाा का भी सम्माि नकया
गया। थ्कूल की डायरेक्टर केशा
यादव िे नहतेश की सफलता पर
सभी के््त््वानसयो् को गव्ा है। नहतेश
िे नवद््ान्िायो् का माग्ादश्ाि करते
हुए सफलता के मूलमंत्् भी नदए।



खबर संक़़ेप

िैलाफ स़कूल म़े  पृथ़वी
शदवस पर काय़वक़़म
नारनौल। राजरीय वकरष््
माध्यकमर कवद््ालय जैलाफ मे्
प््ाचाय्य लोरेश रुमार री
अध्यक््ता मे् कवश्् पृथ्वी कदवस इरो
क्लब इंचाज्य प््वक्ता धम्यकसंह रे
नेतृत्व मे् मनाया गया। बच््ो् ने
ट्रूल पकरसर मे् पौधरोपण करया।
प््वक्ता धम्यकसंह ने कदवस रो मनाने
रा उद््ेक्य व जीवन रे महत्व पर
प््राश डाला। 

पृथ़वी शदवस पर स़कूल मे़
काय़वक़़म आयोशिि
सतनाली मंडी। खंड रे गांव
सुरेहती कपलाकनया स्टथत राजरीय
वकरष्् माध्यकमर कवद््ालय मे् राष््््ीय
सेवा योजना इराई री ओर से
पृथ्वी कदवस पर राय्यक््म रा
आयोजन करया गया। कजसमे्
कवद््ाक्थययो् रो पृथ्वी कदवस रे
महत्व व पय्ायवरण संरक््ण री
जानरारी दी। 

स़वामी पशवत़़ानंद महाराि
की िीसरी पुण़यशिशि मनाई
महेंदंंगढं। गांव मालड्ा रे बाबा
सदाराम मंकदर मे् ट्वामी पकवत््ानंद
महाराज री पुण्यकतकथ पर
श््द््ांजकल सभा रा आयोजन रर
श््द््ा सुमन अक्पयत करए। पूव्य
थानेदार बहादुर कसंह, सुबेदार
मुंशीराम, राजे्द्् कसंह, ओमप््राश
नंबरदार, पूण्य कसंह सैन आकद ने
बताया कर ट्वामी पकवत््ानंद ने तीन
वष्य पहले लंबी बीमारी रे चलते
22 अप््ैल रो अंकतम सांस ली। वे
2008 मे् इस मंकदर मे् आए थे।

छात़़ो़ को दी यािायाि
शनयमो़ की िानकारी
नारनौल। ि््ैकफर पुकलस ने
सोमवार रो यातायात पुकलस
इंचाज्य इंट्पेक्टर नरेश रुमार रे
नेतृत्व मे् र्ेद््ीय कवद््ालय
रघुनाथपुरा मे् कवद््ाक्थययो् रो
यातायात कनयमो् री जानरारी दी।
उन्हो्ने बताया कर ओवर ट्पीड मे्
वाहन चलाना, वाहन चलाते समय
मोबाइल फोन रा प््योग ररना
सड्र दुघ्यटना रा रारण बन जाते
है। कजसरे बारे म्े चालरो् रो
सजग रहना चाकहए। 

रोहिक, मंगलवार, 23 अप़़ैल 2024
12महेऩद़़गढ़-नारनौलharibhoomi.com
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रोडवेज कडपो प््धान अकनल भीलवाड्ा रे
नेतृत्व मे् कडपो रे सांझा मोच्ाय ने जीएम अकनत
रुमार रो एर ज््ापन सौ्पा तथा उनसे रोडवेज
रम्यचाकरयो् रे पे्कडंग लाभ देने री मांग उठाई।
कडपो प््धान अकनल भीलवाड्ा ने बताया कर
रम्यचाकरयो् री पे्कडंग नाइट, पे्कडंग
ओवरटाइम, व पे्कडंग एलटीसी रा लाभ देने
मांग री गई है। इसरे साथ ही उनसे वर्फशॉप

मे् बने शौचालय री मरम्मत ररवाने, वर्फशाप
रे वाटररूलर रो चालू ररवाने, वर्फशाप रे
रेट्ट र्म मे् रूलर लगवाने री भी मांग री गई
है। उन्हो्ने बताया कर राफी लंबे समय से
क्लरार्े् री सीटो् पर पकरचालर रंुडली
माररर बैठे ह्ै और अपने कनध्ायकरत र्ट भी पूरे

नही् रर रहे है्। उन्हो्ने बताया कर रुंडली
माररर बैठे पकरचालरो्, कजनरे कपछले 8
सालो् रा कररॉड्य चेर ररने पर कमलेगा कर
एर पकरचालर ने 9802 करलोमीटर करए है्
तो दूसरे ने मात्् 8398 करलोमीटर ही कनराले
है्। इतना ही नही्, अन्य ड््ूटी पर ऐसे-ऐसे

पकरचालर लगे ह्ै, जो ड््ूटी टाईम मे् ताश
खेलते है्, शराब पीते ह्ै और ड््ूटी रे समय ही
सोते रहते ह्ै।  रम्यचाकरयो् री जायज मांगो् रे
कलए रोडवेज रम्यचारी यूकनयन से देवव््त
सीहोर, संजय नीरपुर, श््ीभगवान,
कमकनट्क््ियल ट्टाफ एसोकसएशन से प््धान
युजव्ेद्् क्लर्फ, ऑल हकरयाणा पकरवहन
रम्यचारी संघ से प््धान कजते्द् ् ट्याणा,
ऑकडटर सज््न, जागृकत मंच से प््धान प््ीतम
बागड्ी, हकरयाणा पकरवहन रम्यचारी संघ से
प््धान सुंदर बेवल, सव्य रम्यचारी संघ से
सकचव अजय क्लर्फ एवं रजनीश रुमार आकद
मौजूद रहे।

रजन पाठको् को अखबाि रिलने ि्े रकसी भी प््काि
की असुरविा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

महेन्द््गढ़ :- हरिभूरम काय्ाालय, हुड््ा पाक्क के सामने, डाक्टि भगत
डे्टल अस्पताल वाली गली, नजदीक बस स्टै्ड, महे्द््गढ़।

नािनौल :- सत्य प्लाजा, प््थम तल, तर्ण कलि लैब वाली गली,
नजदीक बस स्टै्ड, नािनौल

फोन : 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

कर्मचारियो् ने रकया रििोध प््दर्मन, रिि सौ्पा उपायुक्त को रांग पत््

छह माह से नही् कमला वेतन, 29
अप््ैल से अकनक््ितरालीन धरना 
हरिभूरि न्यूज :नािनौल

रे्द् ्ीय श््कमर संगठन
एआईयूटीयूसी रे बैनर तले
एआईयूटीयूसी से जुड्ी यूकनयन
ग््ाम पंचायत ट््ूबवेल ऑपरेटर,
ग््ामीण चौरीदार संगठन हकरयाणा,
ग््ामीण सफाई रम्यचारी यूकनयन ने
सोमवार रो कपछले छह महीने रा
बराया वेतन री मांग रो लेरर
लघु सकचवालय मे् प््दश्यन करया।
इसरे बाद वेतन कदलवाने री मांग
रो लेरर उपायुक्त मोकनरा गुप्ता
रो ज््ापन सौ्पा। इस अवसर पर
डीसी ने रम्यचाकरयो् रे प््कतकनकध
मंडल री बातो् रो ध्यान से सुना
और रनीना ब्लॉर रे ऐसे सभी
रम्यचाकरयो् रे वेतन रा शीघ््
भुगतान ररवाने रा आश््ासन
कदया। इससे पूव्य सभी रम्यचारी
लघु सकचवालय पार्फ मे् एरक््तत
हुए। इस अवसर पर आयोकजत
सभा रो संबोकधत ररते हुए
वक्ताओ् ने रहा कर हमे् मजबूर

होरर रनीना ब्लॉर रे गांवो् मे्
अपनी सेवाएं देने वाले बेहद
मामूली वेतन पर राम ररने वाले
रम्यचारी कपछले छह महीने से
बराया वेतन भुगतान री मांग रे
कलए प््दश्यन व ज््ापन देने पड् रहे
है, लेकरन रोई सुनवाई नही् हो रही
है। कजसरे रारण उनरो राफी
परेशानी रा सामना ररना पड् रहा
है। कजसरे रारण आज सभी
रम्यचारी वेतन कदलवाने री मांग
रो लेरर लघु सकचवालय तर
आने रो बाध्य हुए है्। इससे पहले

रम्यचारी रनीना एसडीएम व
रनीना बीडीपीओ रो भी वेतन
कदलवाने री गुहार लगा चुरे है्,
लेकरन इतने लम्बे समय तर वेतन
नही् कमलने से ऐसे रक्मययो् रे
पकरवारो् रे सामने गंभीर आक्थयर
संरट उत्पन्न हो गया है। वक्ताओ्
ने रहा कर नई फसल आ चुरी है,
लेकरन ऐसे रक्मययो् रे पास पकरवार
रे भरण पोषण रे कलए अनाज
खरीदने रे कलए भी पैसा नही है।
ट्रूलो् मे् बच््ो् रा एडकमशन
ररवाना, रॉपी-करताब कदलाना,

करसी पकरवार जन रो इलाज रे
कलए दवा कदलाना भी मुस्करल हो
गया है। दुरानदार भी अब उधार मे्
घरेलू सामान नही् देते। इस प््रार
इन सब रक्मययो् रे पकरवारो् रे

सामने भूखे मरने री नौबत आ गई
है। ऐसे मे् यकद 28 अप््ैल तर वेतन
रा भुगतान नही् हुआ तो 29 अप््ैल
से अकनक्ि्तरालीन धरना लघु
सकचवालय मे् शुर् करया जाएगा।

नािनौल। लघु सविवालय मे् प््दश्िि करते कम्ििारी तथा डीसी मोविका गुप्ता को ज््ापि सौ्पता प््वतविवध मंडल। फोटो: हरिभूरम

ये रहे मौिूद
इस मौके पर एआईयूटीयूसी वजला पंंधान मासंटर सुबेवसंह, वजला सवचि

छाजूराम राित, गंंाम पंचायत टंंूबिेल ऑपरेटर यूवनयन के वजला पंंधान महेंदंं
वसंह चौहान, बंलॉक पंंधान अमरजीत वसंह, गंंामीर चौकीिार संगठन के वजला
पंंधान सुरेश चंि नंगली, उपपंंधान सुबेवसंह, बसंंीराम, गंंामीर सफाई कमंथचारी
यूवनयन से पिन कुमार, सोनू, सुभाष, शेरवसंह, मुकेश कुमार, विकास, संजय,
गंंाम पंचायत टंंूबिेल ऑपरेटर यूवनयन से सुरेंदंं कुमार, राहुल, मिनलाल,
सुरेंदंं गुढंा, सुंिर, सतंयवंंत, सतंयपाल आवि कमंथचारी मौजूि रे।

कम़वचाशरयो़ क् पे़शडंग लाभ देने की उठाई मांग

सांझा िोर्ाा ने िोडवेज जीएि को सौ्पा ज््ापन
n शौचालय की मिमंमत औि वाटि कूलि चालू

किवाने की मांग अभी िक क्वल आश़़ासन ही शमले
इन सभी बातों पर नारनौल वडपो सांझा मोचंाथ ने महापंंबंधक का धंयान केंवंंदत करिाया तो
महापंंबंधक अवनत कुमार ने 30 अपंंैल तक पेंवडंग ओिरटाइम एिं पंेवडंग नाइट िेने का
आशंंासन विया ि एलटीसी का ऑपंशन खोलते ही एलटीसी डलिाने तरा लंबे समय से
कुंडली मारकर बैठे चालकों/पवरचालकों से मागंथ पर कायंथ करिाने का आशंंासन भी विया।

अब शनिी व सरकारी स़कूल नही़ ले सके़गे बच़़ो़ का एडशमिन से पहले स़क़़ीशनंग िेस़ि
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

अब रोई भी प््ाइवेट ट्रूल दूसरे ट्रूल से
आए बच््ो् री ट्क््ीकनंग रे नाम परीक््ा नही्
ले सरेगा और उसे एडकमशन कबना परीक््ा
कदए ही देना होगा। सैरे्डरी कशक््ा रे
सहायर कनदेशर ने सभी कजला कशक््ा
अकधराकरयो् रो इस आशय रा एर पत््
जारी रर उन्हे् कदशा-कनद््ेश करए है् कर
प््ाइवेट ट्रूलो् म्े बच््ो् रो कबना ट्क््ीकनंग
टेट्ट रे एडकमशन सुकनक््ित करया जाए।
यकद रोई ऐसा ररता हुआ पाया जाता है तो

उस पर कनयमानुसार फाइन याकन जुम्ायना
लगाया जाए। कनदेशर ने यह कनण्यय कशक््ा
रा अकधरार अकधकनयम रे मदे््नजर कलया
है। उल्लेखनीय है कर अब रोई कनजी या
सररारी ट्रूल दाकखले रे कलए कवद््ाक्थययो्
रा टेट्ट नही् ले सरेगा। सररारी ट्रूल से
आठवी् पास ररने वाले सभी कवद््ाक्थययो्
रो नेबरहुड कवद््ालय रो ट्क््ीकनंग करए
बगैर दाकखला देना होगा। रई बार देखने म्े
आता है कर एर प््ाइवेट ट्रूल से बच््ा
जब करसी दूसरे प््ाइवेट ट्रूल मे् एडकमशन
लेने जाता है तो बच््े रो रमतर आंरते हुए नामी ट्रूल अक्सर ट्क््ीकनंग टेट्ट लेने लगते है्। इससे रई बार बच््ो् रे कदमाग पर

बुरा असर पड्ता और कनराशा रा भाव
उत्पन्न हो जाता है। मॉडल ट्रूलो् ने
भी जबसे सीबीएसई पैटन्य लागू हुआ
है, तब से ट्क््ीकनंग टेट्ट लेने लगे ह्ै,
लेकरन अब इन आदेशो् रे आने रे
बाद इन पर पाबंदी लग गई है। अब रोई
प््ाइवेट या सररारी ट्रूल ऐसी परीक््ा
नही् ले सरे्गे। रोई नेबरहुड ट्रूल
नौवी् रक््ा मे् नामांरन रे कलए बच््े
रा टेट्ट लेता है तो पहली बार मे् 25
हजार और कफर हर मामले म्े 50 हजार
र्पये तर जुम्ायना करया जाएगा।

कौन से होिे ह़ै नेबरहुड शवद़़ालय
नेबरहुड विदंंालय की शंंेरी में िह संकूल आते हंै, जो बचंंे के वनिास से पैिल िूरी के भीतर

संसरत हैं। माधंयवमक वशकंंा वनिेशक ने इस संबंध में सभी वजला वशकंंा अवधकावरयों, खंड वशकंंा
अवधकावरयों, मौवलक वशकंंा अवधकावरयों और खंड मौवलक वशकंंा अवधकावरयों को आिेश जारी
कर विए हैं। बता िें वक सरकार के पास वशकायत पहुंची री वक कुछ विदंंालयों दंंारा बचंंों को
िावखले से पहले टेसंट वलए जा रहे हंै, जो वशकंंा का अवधकार अवधवनयम की धारा 13 का खुला
उलंलंघन है। वनयमानुसार कोई भी संकूल वकसी बचंंे को पंंिेश िेते समय न तो कोई कैवपटेशन
शुलंक लेगा और न ही बचंंे या उसके माता-वपता का टेसंट लेगा। ऐसा करने पर िंडातंमक
कारंथिाई की जाएगी। सभी वजला वशकंंा अवधकारी अपने कंंेतंंों के सभी सरकारी और पंंाइिेट
संकलों में वशकंंा का अवधकार (राइट टू एजुकेशन) अवधवनयम की धारा-13 का पालन सुवनवंंित
करेंगे. िहीं सभी राजकीय संकूलों को भी इस बारे मंे वनिंंेवशत वकया गया है.     

इन स़कूलो़ पर लागू नही़ होगा आदेि
उकंत आिेश जिाहर निोिय विदंंालय, केंदंंीय
विदंंालय तरा सैवनक संकूल जैसी केंदंंीय संसंराओं
पर लागू नहीं होगा। यह आिेश केिल पंंिेश
सरकार के अधीन आने िाले सरकारी एिं गैर-
सरकारी संकूलों पर ही लागू होगा।

यह कहते हंै अधिकारी: वजला मौवलक वशकंंा
अवधकारी संतोष कुमार चौहान ने बताया वक राजंय
सरकार ने राइट टू एजूकेशन अवधवनयम के
मदंंेनजर यह वनरंथय वलया है। यह अवधवनयम सभी
बचंंों को एकसमान वशकंंा का अवधकार िेता है। यह
वनयम राजंय सरकार के अधीन चलने िाले वनजी
एिं सरकारी विदंंालयों पर लागू होगा।

शिकि को लेकर हशरयाणा
कांग़़ेस मे़ मचा घमासान
सीएि 25 को किे्गे िैली को संबोरित
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रांग््ेस मे् कटरटो् रो लेरर आपसी
लड्ाई जारी है, पाट््ी रे नेता अनेर
खेमो् मे् भटे हुए है्। वे रांग््ेसी नेता
देश रा रैसे भला ररे्गे। उपरोक्त
बाते् हकरयाणा भाजपा रे वकरष्् नेता
व पूव्य कशक््ा मंत््ी प््ो. रामकबलास
शम्ाय ने जयराम सदन मे् 25 अप््ैल
रो सब्जी मंडी मे् प् ्स््ाकवत
मुख्यमंत््ी नायब कसंह सैनी री
कवजय संरल्प रैली रे कलए भाजपा
राय्यरत्ायओ व पदाकधराकरयो् री
कजम्मेवारी लगाते हुए रही। इस
दौरान कभवानी-महे्द््गढ् लोरसभा
क््ेत् ् से भाजपा प््त्याशी चौधरी
धम्यवीर कसंह भी मौजूद रहे। शम्ाय ने
रहा कर भाजपा ने हकरयाणा मे् सभी
अपने 10 लोरसभा प््त्याकशयो् रो
चुनाव मैदान मे् उतार कदया है।

भाजपा राय्यरत्ाय व जनता रे
बलबूते पर 10 री 10 लोरसभा
सीटो् पर हकरयाणा मे् रमल कखलेगा
और देश रा तीसरी बार प््धानमंत््ी
नरे्द्् मोदी बनाने मे् सहयोग ररे्गे।
पूव्य मंत््ी ने भाजपा प््त्याशी चौधरी
धम्यवीर कसंह रो आश््स्् करया कर
वे महे्द््गढ् कवधानसभा क््ेत्् से भारी
बहुमत से जीते्गे। प््धानमंत््ी नरे्द््
मोदी रे नेतृत्व मे् भारत ने दुकनया मे्
हर क््ेत्् म्े कवरास रे नए रीक्तयमान
हाकसल करये है। इस मौरे पर अटेली
कवधायर सीताराम यादव, भाजपा
कजला अध्यक्् दयाराम यादव,
गुर्ग््ाम भाजपा पूव्य कजला अध्यक््
गाग््ी रक््ड् रे अलावा अनेर
भाजपा राय्यरत्ाय मौजूद रहे।

25 को मुख़यमंत़़ी क् आगमन को लेकर नारनौल
शवधानसभा की िनिा उत़साशहि: भारिी सैनी
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लोरसभा चुनाव मे् भाजपा उम्मीदवार चौधरी
धम्यबीर कसंह रे समथ्यन मे् नारनौल कवधानसभा
री जनसभा मंगलवार रो नई अनाज मंडी मे्
होगी। इसमे् मुख्यमंत््ी नायब सैनी मुख्य अकतकथ
हो्गे। इस जनसभा रो सफल बनाने रे कलए
भाजपा कजला मकहला मोच्ाय अध्यक्् एवं नगर
पकरषद री पूव्य चेयरपस्यन भारती सैनी ने सोमवार
शहर रे कवकभन्न वाड््ो् रा दौरा जनसंपर्फ करया।
इस जनसम्पर्फ मे् भारती सैनी ने रहा कर पूरे कवश््
मे् कवराकसत देश भारत री ख्याकत हाकसल
ररवाने म्े मुख्य भूकमरा कनभाने वाले यशट्वी
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी रो तीसरी बार प््धानमंत््ी रे

र्प मे् जनता देख रही है। इस बार सीट रा
आंरड्ा 400 पार होगा। हकरयाणा री बात ररे् तो
लोरसभा री सभी 10 सीटो् पर भाजपा
उम्मीदवारो् री जीत सुकनक््ित ह।ै भाजपा ने
कभवानी-मह्ेद््गढ् लोरसभा क््ेत् ् से चौधरी
धम्यबीर कसंह रो उम्मीदवार बनाया है। हमारे इसी
उम्मीदवार री जीत सुकनक््ित ररने रे कलए प््देश

रे मुख्यमंत््ी नायब सैनी कवधानसभा वाइज
जनसभा रर रहे है। नांगल चौधरी मे् सफल
जनसभा रे बाद 23 अप््ैल रो नारनौल
कवधानसभा री जनसभा ररे्गे। इस जनसभा रो
सफल बनाने रे कलए पाट््ी रे सभी पदाकधरारी व
राय्यरत्ाय अपने-अपने स््र पर जुटे है। ऐसे मे्
तीसरी बार भी भाजपा रे पक्् मे् मतदान ररने री
अपील मुख्यमंत््ी नायब सैनी ररे्गे। इन जनसभा
रो सफल बनाने रे कलए शहर रे प््त्येर वाड्य से
सरैड्ो् री संख्या मे् लोग पहुंचे। उन्हो्ने यह
जनसम्पर्फ अकभयान सोमवार रो सीआईए रोड,
ट्टेकडयम रे पास, सुभाषनगर, बड्ाबाग, पुरानी
मंडी, रोकजंदा, पुरानी सराय, सराय ढुसरान व
रैलाशनगर मे् करया।

भािपा क् िासन मे़ बदमािो़ क् हौ़सले बुलंद
शदनदहाड़े कर रहे वारदाि : अशभमऩयु राव
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रनीना शहर स्टथत नरेश ज्वलैस्य
दुरान पर हकथयारो् से लैस तीन
बदमाशो् ने सोमवार रो कदनदहाड्े
लूट री वारदात रो अंजाम देने री
नाराम रोकशश री। दुरानदार ने
बहादुरी कदखारर लुटेरो् रे लूटपाट
प्लॉन पर पानी फेर कदया। घटना पर
बोलते हुए जेजेपी रे प््देश उपाध्यक््
अकभमन्यु राव ने रहा कर भाजपा
सररार मे् बदमाशो् रे हौ्सले बुलंद
है्। अपराकधयो् रे मन मे् रोई डर
नही् है। रनीना मे् कदनदहाड्े री गई
लूटपाट री रोकशश से साकबत होता

है री बदमाशो् रे मन मे् पुकलस और
प््शासन रा रोई भय नही् है।
इसकलए बदमाश बेखौफ होरर
कदनदहाड्े ऐसी वारदातो् रो अंजाम
देने री रोकशश रर रहे ह्ै। भाजपा
सररार रो जनता री सुरक््ा रा
ध्यान रखना चाकहए और सुरक््ा
व्यवट्था मजबूत ररनी चाकहए,

ताकर अपराकधयो् रे मन मे् डर पैदा
हो और नागकरर खुद रो सुरक््कत
महसूस रर सर्े। इसरे कलए
सररार रो सभी बाजारो् और भीड्-
भाड् वाली जगहो् पर सीसीटीवी
रैमरे लगवाने चाकहए, ताकर ऐसी
वारदातो् रो होने से रोरा जा सरे।
अकभमन्यु राव ने दुरानदार री
बहादुरी री सराहना ररते हुए रहा
कर ये तो दुरानदार ने मौरे पर
बहादुरी कदखाते हुए लुटेरो् रा
सामना करया और लूट री वारदात
रो नाराम रर कदया अन्यथा लुटेरे
आसानी से लूट री वारदात रो
अंजाम दे जाते।

महेंदंंगढं। रैली को लेकर काय्िकत्ािओ की वजम्मेवारी लगाते पूव्ि मंत््ी रामवबलास
शम्ाि। फोटो: हरिभूरम

n पूवंस मंतंंी ने कायंसकतंासओं को सौंपी
िैली की रजमंमेदािी

n शहि के अलग-अलग वाडंंों मंे जाकि समथंसकों
से रकया जनसंपकंक, जनसभा में पहुंचने का रदया
नंयौता

n 23 अपंंैल को नािनौल की नई अनाज मंडी में
नािनौल रवधानसभा की जनता को संबोरधत
किेंगे मुखंयमंतंंी नायब सैनी

n जंवैलसंस के
साथ हुई
घटना के बाद
सिकाि को
घेिा

अरभमनंयु िाव

कॉलेज में विशंं पृथंिी वििस
पर विदंंािरंथयों ने ली शपर

नारनौल। राजरीय महाकवद््ालय
रे पय्ायवरण क्लब व भू-कवज््ान
कवभाग रे साकनध्य मे् सोमवार रो
कवश्् पृथ्वी कदवस प््ाचाय्ाय डा. पूण्य
प््भा री अध्यक््ता मे् मनाया गया।
इस अवसर पर प््ाचाय्य डा. पूण्य प््भा
ने कवद््ाक्थययो् रो संबोकधत ररते हुए
रहा कर हमे् पृथ्वी मां रो बचाने हेतु
तन-मन-धन से सभी प््यास ररने
चाकहए और इस वसुंधरा रो सुंदर
बनाने रे कलए अकधर से अकधर
पौधे लगाने चाकहए। डा. चंद््मोहन ने
बताया कर हमे् इस पृथ्वी मां रो
बचाने हेतु जल जंगल और जमीन
व जीव रा हमेशा संरक््ण ररना

चाकहए। डा. जयपाल ने प््रृकत रे
संरक््ण और संवध्यन रे कलए पौधे
ज्यादा से ज्यादा लगाने रा आह््ान
करया। राय्यक््म सह संयोजर डा.
सोनू जागलान ने कवद््ाक्थययो् रो
पय्ायवरण संरक््ण रे कलए प््ेकरत
करया। 

शिक़़ा शवभाग से कृष़ण कुमार सव़वसम़मशि से
बने सीएडब़ल़यूएस महे़द़़गढ़ क् शिला प़़धान 
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क्लेकररल एसोकसएशन वेलफेयर
सोसायटी री बैठर रा आयोजन
जेठू बाबा पार्फ नसीबपुर मे् डॉ.
सुनील जीएमडीआईसी कवभाग और
पूव्य प् ्धान कदनेश देवास री
अध्यक््ता मे् हुई। इस बैठर मे् राज्य
पय्यवेक््र वीर रुमार रेवाड्ी और
संदीप दादरी से शाकमल हुए। बैठर
मे् कजला प््धान कदनेश देवास व
कजला सकचव धीर कसंह ने वत्यमान
कजला राय्यराकरणी रो तुरंत प््भाव
से भंग करया व राज्य पय्यवेक््र रो
पत्् सौ्प रर नए कसरे से कजला

राय्यराकरणी रा गठन ररने बारे
अनुमोदन करया। इसी रड्ी मे् कजला
महे्द््गढ् री राय्यराकरणी रा नये
कसरे से गठन करया गया और
सीएडब्ल्यूएस महे्द््गढ्  रे नए
कजला प््धान रो ध्वकन मत से रृष्ण

रुमार कशक््ा कवभाग रो चुना गया।
कजला सकचव कपंरी यादव पस्बलव
हेल्थ कवभाग, उपप््धान अजय
यादव एमएसएमई कवभाग एव कजला
खजांची लोरेश कसंचाई कवभाग रो
चुना गया। नवकनव्ायकचत कजला
प््धान रृष्ण रुमार ने रहा कर
हकरयाणा सररार ने कलकपकरय वग्य
रे साथ जो धोखा करया है,
सीएडब्ल्यूएस उसरा जवाब आने
वाले लोरसभा चुनाव मे् देगी। पूव्य
प््धान ने बताया कर कलकपर वग्य
लोस चुनाव रे तुरंत बाद आगामी
जून माह रो मुख्यमंत््ी कनवास पर
एर कदन रा पड्ाव डालेगा। 

पृथ्वी का संरक््ण हम सबका
कर्तव्य: डाॅ. राज सुनेश

नारनौल। रांग््ेसी नेत््ी डा. राज सुनेश यादव ने पृथ्वी कदवस पर आईटीआई
रे सभी कवद््ाक्थययो् रे साथ क््तवेणी व फलो् रे पौधे लगारर मनाया। इस
अवसर पर डा. राज ने सभी रो पृथ्वी रे महत्व रो बताते हुए रहा पृथ्वी
हमारा घर है और हमे् इसरी सुरक््ा रे कलए प््कतबद्् होना चाकहए। इस बार
वल्ड्य अथ्य डे री थीम प्लेनेट बनाम प्लास्टटर है। उन्हो्ने रहा कर आज
पय्ायवरण, नकदयां, वातावरण यहां तर री फूड चेन मे् भी प्लास्टटर बुरी तरह
से घुस चुरा है। यह थीम इसरे कनपटारे रे कलए सामूकहर प््यास रो दश्ायती
है। पृथ्वी कदवस री यह थीम लोगो् से आह््ान ररती है कर वह प्लास्टटर रा
रम से रम इस््ेमाल ररे्। डा. राज ने न रेवल पय्ायवरण जागर्रता रो
बढ्ावा कदया, बस्लर यह भी रहा कर हम सबरी छोटी स े छोटी रोकशश
पय्ायवरण रो बचाने मे् महत्वपूण्य भूकमरा कनभा सरती है। इस मौरे पर संदीप
उफ्फ कटल्लू, माया यादव, अनुराधा, सुरेश फौजी आकद मौजूद रहे। 

नािनौल। आईटीआई मे् पौधारोपण करते हुए। फोटो: हरिभूरमनािनौल। िसीबपुर के जेठू बाबा मंवदर
पाक्क म्े मौजूद कॉज के पदावधकारी। 

नािनौल। ववद््ाव्थियो् को पय्ािवरण
संरक््ण की शपथ वदलाते हुए। 

नािनौल। काय्िक््म मे् बच््ो् को पौधे
ववतवरत करते हुए। फोटो: हरिभूरम

सतनाली मडी। पृथ्वी वदवस पर
आयोवजत काय्िक््म मे् उपस्सथत स्टॉफ
व ववद््ाथ््ी। फोटो: हरिभूरम

महेंदंंगढं। स्वामी पववत््ािंद महाराज की
पुण्यवतवथ पर श््द््ांजवल अव्पित करते
हुए। फोटो: हरिभूरम

नािनौल। के्द््ीय ववद््ालय मे्
ववद््ाव्थियांे को यातायात वियमो् की
जािकारी देते हुए। फोटो: हरिभूरम

महेंदंंगढं। क््ेत्् के एक गांव का कच््ा
रास््ा। फोटो: हरिभूरम

4.02 करोड़ से पक़़् हो़गे
दो गांवो़ क् रास़़े 
महेंदंंगढं। मार््ेट रमेटी री ओर
से गांव रो गांव रो जोड्ने वाले
तीन रास््ो् रा पक््ा करया जाएगा।
कजसमे् ररीब 4.02 ररोड् री र्पये
री लागत आएगी। मुख्यालय री
ओर से मंजूरी कमल गई तथा जल्द
सड्र बनाने रा राय्य शुर् करया
जाएगा। संदीप मालड्ा ने बताया
कर हकरयाणा सररार री गांव रे
कवरास री नीकत योजना रे तहत
पांच ररम रे गांव से गांव, ढाणी
या मुख्य माग्य रो जोड्ने वाले सभी
रास््ो् रो पक््ा करया जाएगा।


